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 به نام خدا

 

برگزاری رسمی و معتبر کشور ـرایی رسانه های همگانی ) چهار خـرین اخبار علمی و اجـاز مهمتای مجموعه ای که در اختیار دارید، برگزیده 

توانبخشی ، سلامت نشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی )فعالیت دا حیطه( است که مرتبط با سه حوزه سلامت و "ایرنا، ایسنا ، مهر و فارس  "

 روان ، رفاه و سلامت اجتماعی ( می باشد.

 که ، باشد می گذشته هفته طی توانبخشی و بهزیستی علوم دانشگاه اخبار مهمترین شامل نیز مجموعه این ابتدای در «ویژه اخبار»بخش 
 .است گرفته قرار همگانی های رسانه بیشتر توجه مورد

از سوی مدیریت روابط عمومی دانشگاه علوم بهزیستی و  "ارتقای سطح اطلاعات مربوطه  "و  "اطلاع رسانی  "این مجموعه با هدف 

 می و دانشجویان رشته های مختلف دانشگاه تهیه و منتشر می شود.توانبخشی برای اعضای محترم هیات عل

) با بازه زمانی هر هفته یکبار ( بعنوان اولین گام در این بخش ، بتواند خانواده فرهیخته رسانه ها امید است که انتشار مجموعه اخبار برگزیده 

 یاری کند. "می و رفع نیازهای جامعه رشد و تعالی عل "دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی را در تحقق هدف 

روابط عمومی دانشگاه افتخار می کند که بتواند با دریافت نقطه نظرها و پیشنهادهای ارزشمند گیرندگان این مجموعه، سطح کیفی و کمی آن 

 را ارتقاء بخشد.

 

 روابط عمومی دانشگاه
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 برگزیده رسانه هامجموعه از اخبار  دهمین

 "اجتماعی، سلامت روان ورفاه وسلامت توانبخشی"حوزه های

 

  ۱۳۹۷ ماه مرداد ۲۲لغایت  ۱۶از تاریخ  

*** 

 

 اهنمای استفاده از این مجموعه : ر

 کلیك روی هریك از  با با توجه به قابلیت جستجوی این فایل، می توانید

 .دست یابیددر این مجموعه عناوین اخبار، به متن خبر مورد نظر 

 ربوطه، می ـایت مـلی در وب سـعه به خبر اصـورت لزوم برای مراجـدر ص

توانید از لینك خبر اصلی بر روی لوگوی آن رسانه که در ابتدای متن اخبار 

 قرار دارد، استفاده کنید.

  درصورت تکرار خبر در رسانه های مختلف ، لینك آن خبر در رسانه های

دیگر، که بر روی لوگوی هر رسانه و در ذیل متن خبر قرار دارد، قابل 

 مشاهده و استفاده می باشد.

  روی تیتر خبر مشخص شده است. *اخبار پربازدید هررسانه نیز با علامت 

 

*** 

 : فریبا نعیمی پور سردبیر مجموعه

 مدیر مسئول : سیدمحمد موسوی خطاط

 : ندا قنبری همکار

*** 

 

 

 فهرست
 ۵ .................................... «:ژهیو» اخبار

 و یستیبهز علوم دانشگاه یهمکار تداوم ،" نماد " یمل پروژه مسئولان

 ۵ خواستند را پروژه نیا کامل یاجرا در یتوانبخش

 ۸ ................. « :یتوانبخش» حوزه اخبار

تریطولان مدت به سالمندان داشتن نگاه فعال یبرا هوشمند واکر اختراع

 ................................................................... ۸ 

 ۱۰ ......... « :یروان سلامت» حوزه اخبار

 ۱۰ ............. کند یم کم را عمر خواب اختلال

 ۱۱ دهد یم شیافزا را یمغز و یقلب سکته بروز احتمال خروپف

 ۱۲ .................. جنون تا نبوغ از هازوفرنیاسک

 ۱۳ است پسران برابر دو دختران در بلوغ دوران یافسردگ

 ۱۴ ...شما پاسخ و ام؟آمده کجا از پرسد؛یم کودک

 ۱۷ .... !ستندین دیمف هم شهیهم هاكیوتیپروب

 ۲۰« :یاجتماع سلامت و رفاه» حوزه اخبار

 ۲۰ *  شود یم اجرا تهران در آموزان دانش یاجتماع مراقبت طرح

 ۲۱ .... ایپو رسانه بتیغ در عهیشا و فساد رشد

است شده نیتدو کشور یعموم فرهنگ یشورا یبرا برنامه عنوان  ۶۷

 ................................................................. ۲۴ 

 ۲۵ شود یم لیتشک کشور تمام در محله سلامت یها کانون

 ۲۶ اند کرده اشغال را یمارستانیب یها تخت درصد ۵۲ سالمندان

یتوانبخش و یستیبهز علوم دانشگاه با تختیپا سیپل تفاهم یامضا

 ................................................................. ۲۷ 

ازین صورت در مراکز شیافزا/دهید بیآس زنان از یواجتماع یروان تیحما

 ................................................................. ۲۸ 

 ۲۸ اند گرفته یا حرفه تیصلاح پروانه پرستار هزار۱۷

 نیتام بیآس از ینگران/یرفاه حوزه به تحول طرح مشکلات تیسرا

 ۲۹ .............................................. *  یاجتماع

 ۳۴شد ساعته ۲۴ کرمانشاه یاجتماع اورژانس

کودکان تیاذ و آزار تیوضع/کشور یاجتماع یها بیآس نیتر مهم

 ................................................................. ۳۴ 

 لیتعط ها یتعاون درصد۳۰/است کرده دایپ شیافزا یاجتماع یها بیآس

 ۳۵ ......................................................... شدند
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جوانان در سالم ازدواج بر بهداشت وزارت دیتاک و ازدواج کاهش علل

 ................................................................. ۳۶ 

 ۳۸ .............. مردم سلامت سواد شیافزا لزوم

 ۳۹ نادرست یاستگذاریس با مطلق فقر خط ریز تیجمع شیزااف

 ۴۰ کشور یهاابانیخ در متجاهر ماریب هزار ۱۰ یسرگردان

رانیا در یسالمند شدن زنانه دهیپد خطر /یسالمند پنجره شدن باز

 ................................................................. ۴۲ 

 ۴۷ جامعه نییپا دهك ۳ به «مشاوره ارانهی» پرداخت

 یغربالگر نامهنیآئ بیتصو /نفر ۱۴۲۸ یبرا نیجن سقط مجوز صدور

 ۴۸دولت یاجتماع ونیسیکم در ازدواج كیژنت

 تالیجید یهارسانه و اطلاعات یفناور مرکز و مخدر مواد با مبارزه ستاد

 ۴۹ ............... کردند امضا یهمکار نامهتفاهم

مخدر مواد به اعتیاد درمان مراکز در دخانیات ترک یکشور برنامه

 ................................................................. ۵۱ 
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 : «ویژه»اخبار 

 

، تداوم همکاری دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی در اجرای کامل این "نماد  "مسئولان پروژه ملی 

 پروژه را خواستند

مسئولان بخش های پیشگیری از آسیب های اجتماعی قوه قضاییه و وزارت آموزش و پرورش که مسئولیت اجرای پروژه    

را نیز بعهده دارند، امروز )چهارشنبه( با حضور در دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی و طی ملاقات با ریاست  "نماد  "ملی 

 کامل پروژه نماد در کشور را خواستند. این دانشگاه، تداوم همکاری دانشگاه در اجرای

مدیرکل پیشگیری های فرهنگی  "علی محمد زنگانه "به گزارش خبرنگار وبدای دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی ، دکتر     

های  مدیرکل دفتر مراقبت در برابر آسیب  "نادرمنصور کیایی  "اجتماعی معاونت پیشگیری از وقوع جرم قوه قضائیه و دکتر  –

 "رئیس دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی و دکتر  "امیرمسعود عرب  "اجتماعی وزارت آموزش و پرورش در ملاقات با دکتر 

 معاون توسعه مدیریت ومنابع انسانی این دانشگاه  شرکت کردند. "افشین وجدانی روشن 

 –قده همکاری فی مابین اداره کل پیشگیری های فرهنگی دکتر زنگانه در ابتدای این نشست ، با اشاره به تفاهم نامه منع    

اجتماعی معاونت پیشگیری از وقوع جرم قوه قضائیه و دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی که به تازگی اعتبار آن به پایان رسیده 

کاری این دانشگاه با معاونت است، گفت: با توجه به فعالیت تخصصی دانشگاه علوم بهزیستی در زمینه رفاه و سلامت اجتماعی و هم

پیشگیری از وقوع جرم قوه قضائیه که منشاء خدمات خیر در زمینه پیشگیری از آسیب های اجتماعی شد، خواهان تمدید اعتبار 

 تفاهم نامه همکاری با دانشگاه هستیم.

ی از موارد همکاری دانشگاه علوم بعنوان یک "نظام مراقبت اجتماعی دانش آموزان )نماد(  "وی همچنین به اجرای طرح ملی    

بهزیستی و توانبخشی با بخش پیشگیری از آسیب های اجتماعی قوه قضائیه اشاره کرد و افزود: دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی، 

 .دانشگاه مادر در حوزه اجتماعی کشور است و نقش محوری دانشگاه علوم بهزیستی در بخش علمی پروژه نماد ، حفظ خواهد شد

وی اظهارداشت : با توجه به اینکه آسیب ها، شبکه ای است ، اجرای پروژه نماد نیز کار ائتلافی می طلبد که با پشتیبانی معاونت     

 فرهنگی ، علمی و اجتماعی سازمان برنامه و بودجه به سرانجام خواهد رسید.

سیب های اجتماعی را بسیار پربار خواند و حضور  ریاست دکتر زنگانه ، جلسات شورای سیاستگذاری برنامه های پیشگیری از آ   

دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی در این نشست ها را در بهره گیری بیشتر از توان علمی و تخصصی اساتید و محققان این 

 دانشگاه ، موثر دانست.

ی این دانشگاه برای همکاری با معاونت پیشگیری رئیس دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی نیز آمادگ "امیرمسعود عرب  "دکتر     

 از وقوع جرم قوه قضائیه و همچنین، با مجریان طرح ملی نماد را اعلام کرد.

http://uswr.ac.ir/index.jsp?fkeyid=&siteid=1&pageid=13772&newsview=12400
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 ****** 

مدیرکل دفتر مراقبت در برابر آسیب های اجتماعی وزارت آموزش و پرورش نیز در این نشست از  "نادرمنصور کیایی "دکتر     

همکاری تاثیرگذار دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی و بویژه همکاری دکتر طهماسبی عضو هیات علمی گروه آموزشی رشد و 

و انجام مسئولیت بخش  "نظام مراقبت اجتماعی دانش آموزان ) نماد (  "ن طرح ملی پرورش کودکان پیش از دبستان با مجریا

 علمی این طرح ، راهبری ، طراحی بسته های خدماتی و آموزش های ارتقایی در مرحله اجرای آزمایشی طرح ، تشکر کرد.

را  "نماد  "خود، مسیر اجرای پروژه ملی  وی با اشاره به اینکه دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی با توان علمی و تخصصی   

هموار کرد و نقش حائز اهمیتی در اجرای فاز دوم آن ، به اساتید و محققان این دانشگاه  سپرده شده است ، از ریاست دانشگاه 

آغاز می شود، شهرستان در سراسر کشور  ۳۱خواست تا  از اساتید این دانشگاه در اجرای این طرح ملی که از مهرماه سالجاری در 

 پشتیبانی کند.

وی همچنین با توجه به حضور معاون توسعه دانشگاه در این نشست، هماهنگی لازم در خصوص بودجه های تخصیصی و فاز    

 انجام داد.  جدید اعتباربخشی طرح ملی نماد را

 ****** 

ه قضائیه به بیمارستان روانپزشکی رازی وابسته به در بخش پایانی این نشست نیز موضوع ارجاع بیماران مزمن روانی از سوی قو    

اجتماعی قوه قضائیه مطرح شد و با توجه به نیاز این  –دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی با مدیرکل پیشگیری های فرهنگی 

، بررسی و پیگیری قشر از بیماران به امکانات نگهداری طولانی مدت تا پایان عمرشان که خارج از وظایف یك مرکز درمانی است 

 جهت یافتن راهکار لازم در این خصوص را در برنامه های آتی قرار دادند.

با همکاری دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی ، ضمن تهیه بسته آموزشی و کمك تربیتی پیرامون لازم به ذکر است ، تا کنون      

نظام مراقبت  "و ضروری در تربیت فرزند برای دبستان ، پروژه ملی مفاهیم تربیتی پیشگیری رشد مدار بر اساس بیست مهارت پایه 

 .برای دانش آموزان متوسطه اول و دوم، طراحی شده است "اجتماعی دانش آموزان )نماد( 

سال جامعه را  ۱۸است که تعریف و گروه هدف مشخص دارد و افراد زیر  "پیشگیری رشد مدار "از جنس  "نماد  "طرح ملی     

ی شود که از نظر کارشناسان ، زمان طلایی محسوب شده و به فرآیند اجتماعی شدن و شناسایی افرادی که دارای اختلالات شامل م

 رسیدگی می کند. "پیشگیری رشد مدار"رفتاری و سلوک اند و یا در معرض خطر هستند، تحت عنوان 

ر مدل بومی، اضافه شده است و موضوع در این نوع پیشگیری های رشد مدار ابتدایی و اولیه  ددر پیشگیری رشد مدار، آموزش    

در دو سال اول، مداخلات مادر محور طراحی شده است، در مهد و پیش از دبستان،  گیرد و لذا ، سال شکل می ۱۸، قبل از سن 

ن  هر گروه سنی در طرح نماد نقش مربی مهد در کنار خانواده پر رنگ است و در سن دبستان هم تمرکز روی معلم قرار دارد. بنابرای

 .شود، مداخلات خود را دارد و نسخه یکسان  برای همه تجویز نمی
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های مختلف سنی باید اجتماعی بار بیایند و شهروند اجتماعی شوند که این موضوع مجریان طرح ملی نماد معتقدند که گروه     

 ین انتقال داده شود. متاثر از مفاهیم پایه مهارت اجتماعی است و باید در این سن

عضو دارد. آموزش پرورش محور اجرایی است و سازمان مدیریت  ۹نماد که در شورای عالی رفاه بتصویب رسیده،   طرح ملی   

رفاه، معاونت اجتماعی پیشگیری از وقوع جرم قوه قضاییه ، سازمان بهزیستی کشور ، کمیته امداد حضرت امام )ره(،   برنامه، وزارت

هداشت، نیروی انتظامی جمهوری اسلامی ایران و ستاد اجرایی فرمان حضرت امام )ره( که ائتلاف ملی را شکل داده اند ، وزارت ب

 اجتماعی و توانمند کردن شهروندان هستند.  معتقد به پارادایم واکسیناسیون

گروه آموزشی و هشت مرکز تحقیقات، علاوه بر تربیت نیروی متخصص در رشته  ۲۲دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی با     

مدیریت رفاه و سلامت اجتماعی،  "های خاص سه حوزه سلامت ) رفاه و سلامت اجتماعی ، سلامت روانی و توانبخشی ( همچون 

اری اجتماعی ، مشاوره و روانشناسی بالینی، سلامت در حوادث و بلایا ، و همچنین رشد و پرورش کودکان پیش از دبستان، مددک

 ، در طراحی و اجرای پروژه های ملی و منطقه ای مشارکت دارد. "روانپزشکی ، روانشناسی ، پرستاری توانبخشی و ... 

از رشته ها، بعنوان تنها برگزارکننده ، و در این دانشگاه منحصربفرد که تحت نظارت وزارت بهداشت فعالیت می کند، در برخی     

برخی از آنها نیز بعنوان اولین برگزارکننده دوره های تحصیلات تکمیلی )کارشناسی ارشد و دکتری( در داخل کشور و کشورهای 

 خاورمیانه شناخته شده است.
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 :  «توانبخشی»اخبار حوزه 
 توسط محققین انگلیسی انجام شد 

 ترداشتن سالمندان به مدت طولانی اختراع واکر هوشمند برای فعال نگاه

تر بهبود داده و مدت زمان لازم اند که قادر است آسیب ناشی از سقوط را سریعمحققان، واکری برای سالمندان طراحی کرده

گران دانشگاه نورثامبریا در این واکر هوشمند با همکاری گروهی از پژوهش .برای دریافت مراقبت پزشکی را کاهش دهد

 .نیوکاسل، ساخته شده است

عمل نموده و با ارزیابی « فیزیوتراپیست مجازی»واکر هوشمند فوق در نقش یك به گزارش ایسنا به نقل از دانشگاه نورثامبریا، 
جدیدی مجهز است که امکان  کند که تا حد ممکن فعال باشد. این واکر به فناوریانجام حرکات ورزشی، بیمار را تشویق می نحوه

 .کندهای صوتی به بیمار را فراهم میصدور فرمان

های عمومی، نظیر راه رفتن، باز کردن در، ایستادن و حفظ های ارائه شده از سوی واکر، بیمار سالمند را به تکمیل فعالیتفرمان
روی است که همچنین همراهی خوب برای پیاده نماید. دستگاه فوقها را ارزیابی میتعادل تشویق کرده و سپس عملکرد آن

دهد تا در صورت نیاز، پشتیبانی فیزیکی لازم را های تعیین شده را در کنار بیمار طی نموده و پیشرفت او را زیر نظر قرار میمسافت
 از وی به عمل آورد.

( در دانشگاه نورثامبریا، به عنوان PaCTشناسی)روانطراحی این واکر توسط گروهی از محققین آزمایشگاه فناوری ارتباطات و 
ی فناوری جدیدی که بتواند جمعیت در حال پیر شدن را حمایت کند، صورت تر اروپایی با هدف توسعهگسترده بخشی از یك پروژه

 گرفته است.

کنار تخت بیمار قرار گرفته و او را به  ها طراحی شده است، که قرار است دری اولیه در بیمارستانواکر هوشمند به منظور استفاده
تر سپری شده و بیمار سالمند ی لازم برای بهبودی سریعهای منظم حرکتی و قدرتی تشویق کند. به این ترتیب، دورهتکمیل ورزش

و اصلاحاتی در آن تواند عملکرد بیمار را ارزیابی کرده تواند زودتر از بیمارستان مرخص گردد. علاوه بر آن، دستگاه مذکور میمی
 صورت دهد.

شود تا بتوانند های پزشکی ارجاع داده میشود در ادامه، به تیم مراقبتآوری میهای مربوط به ارزیابی که توسط این واکر جمعداده
ه به تیم مراقبت کند کهای دقیقی را از طرز راه رفتن بیمار فراهم میبه شناخت بهتری از وضعیت بیمار دست یابند. این قابلیت، داده

 بینی نماید.دهد احتمال سقوط متعاقب را برای بیمار پیشاجازه می

تحریك عاملی حیاتی در فرآیند پیری »دهد: ، توضیح میPaCT(، مدیر آزمایشگاه Lynne Coventryپروفسور لین کاونتری)
که سالمند به سطح مشخصی از عدم تحرک تواند اثرات جدی بر سلامت فرد بگذارد، و زمانی شود. کاهش تحرک میمحسوب می

گیرد. هدف این فناوری کمك به حفظ تحرک سالمندان تری به خود میرسد، سیر قهقرایی وضعیت بالینی وی سرعت بیشمی
است که از طریق تشخیص آسیب ناشی از سقوط، تشویق بیمار به داشتن فعالیت فیزیکی تا جای ممکن و جلوگیری از سقوط وی، 

ها کمك خواهد کرد که شناخت بهتری از حرکات فیزیکی بیمار سالمند در اهد شد. این واکر همچنین به فیزیوتراپیستمحقق خو

https://www.isna.ir/news/97052211863/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%B9-%D9%88%D8%A7%DA%A9%D8%B1-%D9%87%D9%88%D8%B4%D9%85%D9%86%D8%AF-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84-%D9%86%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D9%86-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D8%AF%D8%AA-%D8%B7%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AA%D8%B1
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ها حین راه رفتن، کسب نموده و در صورت وجود هرگونه مشکل آن را مشخص نمایند. علاوه بر آن، واکر هوشمند به فیزیوتراپیست
 «ای را تنظیم کنند تا وی را سر پا نگاه دارد.عمل آورده و برای او تمرینات روزانه های لازم را از بیمار بهکند تستکمك می

ها و تر، در آزمایشگاهساله یا مسن ۶۵در حال حاضر، این واکر با هدف بازسازی شرایط بیمارستان بر روی گروهی از داوطلبین 
 راهروهای دانشگاه نورثامبریا در حال آزمایش است.

کننده برای تشویق بیمار افزودیم. بنابراین، واکر ما در طراحی این واکر، عاملی ترغیب»یت خاطرنشان کرده است: کاونتری در نها
چنین قادر بودیم اهدافی را روی بپردازد. ما همکند که چه زمانی باید به پیادههای مشخصی فعال شده و به بیمار اعلام میدر زمان
 انتهای پیام «تشویق کند. بتواند بیمار را برای رسیدن به آن ی واکر اضافه کنیم کهبه برنامه
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 ۱۳۹۷ه مرداد ما ۲۲لغایت   ۱۶ـ از تاریخ   ۱۰ـ شماره   برگزیده اخبار رسانه های همگانی

 : «سلامت روانی»اخبار حوزه 

 

 اختلال خواب عمر را کم می کند 

 مشکلات اجتماعی و روانشناختی افراد گاهی سبب بروز اختلالاتی از جمله کم خوابی و بی خوابی می شود، -ایرنا -تهران

بسیاری تصور می کنند اختلال خواب خیلی دردسر ساز نیست؛ اما کارشناسان نظر دیگری دارند و معتقدند، این اختلال را باید 

  .جدی گرفت چون بر کیفیت و کمیت زندگی انسان تأثیر می گذارد

خوابی را بسیاری داشته اند. به  بخشی است و یکی از نیازهای اساسی انسان است اما تجربه بدخوابی یا بی خوابیدن تجربه لذت
دهد و تا رسیدن به خواب کافی شبانه عمیق بعدی این حس با افراد  همین علت احساس خستگی و بی حالی در روز آنها آزار می

ز است. برخی تصور دارند نداشتن خواب مناسب نمی تواند زیان آور باشد چون فرد در آن مدت به کارها و فعالیتش می رسد غافل ا
 .این که کمبود در خواب شبانه برروی فیزیولوژیك فرد تاثیر می گذارد

افتد و در صورت بی خوابی شبانه، خواب روز  برخی از این تغییرات متابولیسمی فقط در شب و موقعی که خواب هستیم اتفاق می
شود سطح هورمون های تنظیم اشتها  ن باعث میتغییر و دگرگونی متابولیسم بد .تواند جبران کننده این روند متابولیسمی باشد نمی

 .به هم ریخته و مشکلاتی همچون پراشتهایی و افزایش وزن به همراه داشته باشد
حجت الله فراهانی، روانشناس در گفت و گو با خبرنگار اجتماعی ایرنا داشتن خواب مناسب را یکی از شاخص های سلامت برشمرد 

 .وبی ندارند اغلب از نوعی اختلال روانشناختی رنج می برند یا مستعد این اختلالات هستندو گفت: افرادی که خواب شبانه خ

فراهانی با بیان اینکه افراد یك سوم زندگی خود را در خواب هستند و این یك سوم بر روی دو سوم دیگر زندگی اثر گذار است، 
وی به جایگزینی خواب شبانه در طول  .نوجوانان و جوانان استگفت: سندروم اختلال خواب با تاخیر یکی از اختلالات رایج میان 

 .روز اشاره کرد و افزود: برخی باور دارند که اگر در طول شب نخوابند، می توانند در روز خواب را جبران کنند که کاملا اشتباه است
هوا تنظیم شده است. با خواب روز جبران این استاد دانشگاه اضافه کرد: ساعت بیولوژیك مغز انسان بر اساس تاریك و روشن شدن 

فراهانی عوارض نداشتن خواب شبانه را بسیار گسترده دانست و گفت: . نمی شود و خسارات جبران ناپذیری را برای فرد دارد
 .حواسپرتی، اضطراب، رشد ناکافی و اختلال در عملکرد شناختی از جمله عوارض نداشتن خواب شبانه است

یا دیدن در خواب شبانه برای مغز مفید است زیرا مغز در طول خواب شبانه استراحت می کند و فرصت تازه وی گفت: خواب و رو
 .شدن و آغاز فعالیت برای روز جدید را پیدا می کند

این روانشناس رعایت بهداشت خواب را ضروری دانست و گفت: نخوردن مواد غذایی کافئین دار قبل از خواب شبانه، تماشا نکردن 
یلم و تلویزیون قبل از خواب و توجه نکردن به مسائل اضطراب آور که در طول روز پیش آمده می تواند به افزایش کیفیت خواب ف

 .منجر شود
وی پیاده روی را ورزشی مناسب برای داشتن خواب مناسب اعلام کرد و افزود: افزایش ترشح سروتونین به کاهش افسردگی و 

 .ب منجر می شوداضطراب و در ادامه خواب خو
فراهانی اضافه کرد: اختلال بی خوابی نشانه های مهمی دارد و کم و زیاد شدن اختلال خواب، مدت زمان قابل توجه این اختلال و 

 .تواتر در بی خوابی از جمله نشانه های مهم است
خوابی و همچنین مصرف دارو و امواج این این روانشناس بالینی درباره روند درمان بی خوابی گفت: درمان روانشناختی علت بی 

 .درمانی از جمله این موارد است که در صورت لزوم باید در کنار یکدیگر انجام بگیرد
فراهانی روش امواج درمانی را غیر تهاجی دانست و گفت: برخی افراد که دچار بی خوابی هستند، مغزشان بیش از حد نرمال امواج 

 .ند با امواج درمانی به درمان دست پیدا کنندتولید می کند، بنابراین می توان

http://www.irna.ir/fa/News/82998512
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هستند، کمتر استراحت می  وی با بیان اینکه بی خوابی عمر انسان را کاهش می دهد، گفت: مغز افراد که دچار اختلال بی خوابی
 .کند و این مساله موجب عوارض زیادی برای افرادی است که اختلال خواب دارند

فت: با وجودی که اختلال خواب یکی از مشکلات مهم برخی مردم محسوب می شوند کمتر این متخصص روانشناسی بالینی گ
  */ انتهای پیام .برای درمان آن به مراکز درمانی مراجعه می کنند اما این افراد در بلند مدت دچار مشکلات بیشتری می شوند

 
  

 

 خروپف احتمال بروز سکته قلبی و مغزی را افزایش می دهد 

رئیس مرکز تحقیقات اختلالات خواب دانشگاه علوم پزشکی تهران می گوید: خروپف علامت بیماری تنفسی  -ایرنا -تهران

  .حین خواب است و احتمال بروز سکته های قلبی و مغزی را به شدت افزایش می دهد

که خروپف می کند، با خطر تنگ شدن راه خسرو صادق نیت روز یکشنبه در گفت و گو با خبرنگار حوزه سلامت ایرنا افزود: فردی 
تنفسی مواجه و تنفس او حین خواب قطع می شود، اکسیژن رسانی به ارگان های حیاتی بدن افت می کند و به این ترتیب در 

 .معرض خطر سکته قلبی و مغزی قرار می گیرد
درصد موارد فرد متوجه خروپف خود  ۸۰وی با بیان اینکه خروپف در مردان و افرادی که چاق هستند، شایعتر است، ادامه داد: در 

 .نمی شود؛ از این رو، اطرافیان باید آن را یك بیماری تنفسی تلقی کنند و به دنبال درمان بیمار باشند
ساعت،  ۹ش از حد، خواب طبیعی را مختل می کند. افراد باید از هفت تا صادق نیت افزود: خواب یك ضرورت است و بیداری بی

 .خواب داشته باشند
وی با بیان اینکه نیاز خواب افراد متفاوت است، اظهار داشت: در دوره کهنسالی کیفیت خواب کاهش می یابد به طوری که افراد از 

م افراد جامعه سابقه بی خوابی را در طول عمر خود تجربه می سالگی دچار کیفیت پایین خواب می شوند و به طورکلی یك سو ۶۵
 .کنند

درصد مردم جامعه مبتلا به بی خوابی هستند، افزود: بی خوابی می تواند روی فعالیت های روزمره افراد  ۱۰صادق نیت با بیان اینکه 
 .ی خوابی استتاثیر بگذارد، احساس خستگی، خواب آلودگی، کاهش تمرکز و افزایش خطا از عوارض ب

رئیس مرکز تحقیقات اختلالات خواب دانشگاه علوم پزشکی تهران تصریح کرد: افرادی که بی خوابی دارند، خودسرانه و بدون اجازه 
وی افزود: مصرف بی  .پزشك میزان مصرف داروهای خود را افزایش می دهند در حالی که باید به دنبال درمان بی خوابی باشند

 .یماری های قلبی، عروقی، ریوی، اعصاب و روان می شود و فرد را مضطرب و افسرده می کندرویه دارو باعث ب

به گفته صادق نیت، توجه و رعایت اصول بهداشت خواب توسط افراد شامل اینکه در یك ساعت معینی بخوابند، در معرض نور کم 
ی، قهوه، کاکائو و مصرف سیگار قبل از خواب بپرهیزند و قرار بگیرند، فعالیت های هیجانی و بدنی را کاهش دهند و از خوردن چا

 .محل آرام باشد، بسیار مهم است
وی افزود: راه رفتن در خواب، کابوس های شبانه و خواب آلودگی طی روز نیز از اختلالات خواب به شمارمی روند و امروزه با روش 

 .های علمی و پیشرفته این اختلالات قابل تشخیص و درمان است
سال است که رشته فلوشیب طب خواب در دانشگاه ها تدریس می شود و بیماری  ۶ادق نیت خاطرنشان کرد: در کشور بیش از ص

  */ انتهای پیام.و اختلالات خواب را به طور تخصصی می توان تشخیص داد و درمان کرد

 
  

 وگو با ایسنا تشریح شددر گفت 

http://www.irna.ir/fa/News/82998403
https://www.isna.ir/news/97052010243/%D8%A7%D8%B3%DA%A9%DB%8C%D8%B2%D9%88%D9%81%D8%B1%D9%86-%D9%87%D8%A7-%D8%A7%D8%B2-%D9%86%D8%A8%D9%88%D8%BA-%D8%AA%D8%A7-%D8%AC%D9%86%D9%88%D9%86
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 ها از نبوغ تا جنوناسکیزوفرن

ین ا انجمن حمایت از بیماران اسکیزوفرنی ضمن تشریح این بیماری و خدمات انجمن به آنها، گفت: افرادی که زمینه رییس

 .های زیادی دست یابندتوانند به نبوغ و موفقیتبیماری را دارند بسیار باهوش هستند و در شرایط صحیح زندگی و جامعه، می

های انجمن حمایت از بیماران اسکیزوفرنی که یك مرکز آموزشی، ضمن تشریح فعالیتوگو با ایسنا، طیبه دهباشی در گفت

ر تحت پوشش این بیما ۲۰۰۰در حال حاضر بیشترین تمرکز روی بخش توانبخشی است، گفت: حدود  و توانبخشی است و حمایتی
های مختلفی برای بهبود عملکرد و برنامه ها ومراجعه کننده در بخش توانبخشی داریم که کلاس ۶۰انجمن هستند و روزانه حدود 

انیم. با افزایش شود. تلاش ما در انجمن بر این است که بیماران اسکیزوفرنی را به محیط جامعه و خانواده بازگردبرگزار می روابط آنها
 .کنندمی مختلف به خانواده کمك ر سربار خانواده نخواهند بود و به نوعی در مسائلها، این بیماران دیگمهارت

از  گیرند و این بیماریدر بر می از تمام جوامع را بیماران اسکیزوفرنی مبتلایان به اسکیزوفرنی گفت: یك درصد دهباشی درباره آمار
شود. در بیماری را نداشته باشد، به آن مبتلا نمی زمینه ژنتیکی دارد و تا فرد ژن این کند. این بیماریسالگی بروز می ۳۵تا  ۱۵سن 

وز نکند. بروز این بیماری این بیماری در وی بر ین حال ممکن است یك فرد ژن این بیماری را داشته باشد و تا آخر عمر علائمع
 .به شرایط و سبك زندگی فرد بستگی دارد

ان رک جمع دوستها باید به آن توجه داشته باشند، گفت: افت تحصیلی نوجوانان، انزوا و تاسکیزوفرنی که خانواده درباره علائم وی
شود. ن بیماری محسوب میو در مرحله بعد بروز توهم، هذیان، دشمن پنداری دیگران و ... از علائم ای  و کنار کشیدن از جمع

توان به میزان زیادی از پیشرفت این بیماری بنابراین اگر بعد از مشاهده این علائم به موقع به مراکز درمانی مراجعه شود، می
   .جلوگیری کرد

شوند. در ثبت، با دارو درمان میعلائم اولیه یا م دو جنبه مثبت و منفی است که این بیماری دارای هایدهباشی ادمه داد: نشانه
رحله مکند. در این دهد و عملکردهای وی به شدت افت میها و ارتباطات خود را از دست میعلائم منفی این بیماری، فرد مهارت

 .درمانی تحت درمان قرار گیردتوانبخشی و روان هایو فرد باید با روش نیستدارودرمانی کافی 

ها و افت عملکرد توانبخشی روی مهارت در مرکز :های توانبخشی گفترییس انجمن حمایت از بیماران اسکیزوفرنی درباره روش
هایی مانند شود. در این راستا کلاسجام مین با کاردرمانی و درمان گروهی و روان درمانی انشود. این نوع درمافرد کار می

شود. آموزش مهارت های اجتماعی، های مختلف دیگری برگزار مییوگا، خیاطی، سفالگری و برنامه سایکودرام، موسیقی، تئاتر، 
 .های فرد را بدنبال خواهد داشتبازنشر توانایی

توانند ها بالا رود و بدانند باید چگونه با این بیماران رفتار کنند، میفرنها نسبت به اسکیزواگر آگاهی جامعه و خانواده دهباشی افزود:
د در صدد توجه بیش از حد به به پیشگیری بروز این بیماری یا بهبود روند درمان آن کمك کنند، افزود: در عین حال خانواده نبای

نکته دیگری  .شوندبیمار می بین رفتن روابط میان فردیموجب کدورت و از  و از دیگر فرزندان خود غافل شود؛ چرا که بیمار باشد
باید قطع کرد؛ این بیماری درمان که خانواده باید به آن توجه کند این است که درمان بیمار را بعد از یك دوره بستری و توانبخشی ن

 .قطعی ندارد و بیمار باید تا آخر عمر تحت نظر پزشك باشد و دارو مصرف کند
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ا دارند، بسیار باهوش هستند راین بیماری  افرادی که زمینه از نبوغ تا جنون است، گفت: که اسکیزوفرنی یك بیماریوی با بیان این
توجهی و نداشتن این افراد با بی عین حال های زیادی دست یابند. درتوانند به نبوغ و موفقیتو در شرایط صحیح زندگی و جامعه می

 .رسندجامی میروند صحیح درمانی به جنون و نافر

ها که در ف بسیاری از بیماریاز تولد، بیماری اسکیزوفرنی قابل شناسایی است، گفت: اسکیزوفرنی برخلا آیا پیش وی درباره اینکه
شود. پیشگیری تنها راه عدم بروز و تشدید بیماری است. روابط پدر و مادر اند، شناخته نمیغربالگری پیش از زایمان قابل شناسایی

نش و استرس، توجه صحیح تایط سلامتی مادر، شرایط مناسب در دوران بارداری، زایمان راحت، محیط آرام زندگی به دور از و شر
  .ی استو جلوگیری از تشدید اسکیزوفرن های پیشگیریوالدین به فرزند در دوران بیماری از راه

جربه وجود دارد که بیماران تا مواد مخدر، گفت: در واقع این دهباشی در پایان درباره وابستگی بیماران اسکیزوفرنی به سیگار ی
ها نسبت به دیگر افراد جامعه بالاتر نیست. امروزه مصرف مواد مخدر ار یا مخدرها تمایل دارند، اما آمار آنروان به سیگ -اعصاب 

های مناسب و دن محیطبا فراهم کر در تمام قشرهای جامعه به خصوص نوجوانان و جوانان افزایش یافته است. با این وجود ما
ها داریم. در عین حال بیمارانی های مختلف، سعی بر کاهش مصرف بیماران و در نهایت ترک آنسرگرم کردن بیماران با فعالیت

 ی پیامانتها.ندکرد ترک جدی طور کنند یا آن را بههم هستند که سیگار یا مخدر مصرف نمی
  

 :یک متخصص علوم اعصاب 

 افسردگی دوران بلوغ در دختران دو برابر پسران است

 .یک متخصص علوم اعصاب گفت: افسردگی دوران بلوغ در دختران دو برابر پسران است

میلی و حوصلگی و گریز از فعالیت یا بی، گفت: افسردگی خلقی شامل بیوگو با ایسنادکتر مجتبی خاکساریان در گفت

 .وی افکار، رفتار، احساسات خوشی و تندرستی فرد تاثیر بگذاردتواند رعلاقگی است که میبی

ارزشی، شرمساری یا وی اظهار کرد: این افراد دارای حالاتی نظیر احساس ناراحتی، اضطراب، پوچی و نومیدی، درماندگی، بی
 .قراری هستندبی

های های انجام شده دو درصد از بچهپژوهشوی در خصوص شیوع افسردگی در نوجوانان با بیان اینکه براساس مطالعات کلی و 
درصد و در برخی موارد  ۸تا  ۵سال بین  ۱۴تا  ۱۰کنند، افزود: این میزان افسردگی در افراد سال افسردگی را تجربه می ۱۰زیر 

 نوجوانان زیرا کنند؛ درصد این افراد درمان مناسبی دریافت نمی ۷۰ معمولا که درصد گزارش شده است ۲۰ تا بسته به شرایط
 .دهندمی نشان خود از پرخاشگرانه رفتارهای گیری،گوشه بجای بزرگسالان و کودکان برخلاف

عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی لرستان اضافه کرد: افسردگی پیش از بلوغ در پسران بیشتر بوده، اما در دوران بلوغ در 
 .دختران دو برابر پسران است

ها، مرحله تکامل جنسی، زمان شروع دوران بلوغ و حوادث خاکساریان دلیل بیشتر بودن افسردگی در دوران بلوغ را هورمون

 عدم گیری، علاقگی نوجوان به مدرسه، گوشهزای زندگی عنوان کرد و گفت: تغییر در عادات غذایی، خواب، تغییر در وزن، بیاسترس

https://www.isna.ir/news/97051709513/%D8%A7%D9%81%D8%B3%D8%B1%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%AF%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D9%84%D9%88%D8%BA-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%AE%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D9%88-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B1-%D9%BE%D8%B3%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
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رزش بودن و احساس گناه، شکایت پی در پی از بیماری در عین سلامت کامل، استفاده از مواد اتمرکز، فراموشکاری، احسان بی
 .مخدر و الکل و خودکشی از علائم دوران افسردگی است

های غیر های پزشکی، مواد مخدر و روانگردان و بیماریاین متخصص علوم اعصاب گفت: رویدادهای زندگی، شخصیت، درمان
 .گی استروانی از علل افسرد

وی با تاکید بر اینکه خانواده پناهگاه مناسب برای پذیرش احساسات نوجوان است، افزود: والدین باید با مشاهده علائم مذکور در 
را بزرگ جلوه  فرزندشان موفقیت و فرزند خود با پزشك مشورت کند، خانواده باید گوش شنوا داشته و فرزند خود را تشویق کند

 ورزش به را آنها و باشند آنان هایصحبت پذیرای دارد، نیاز نوجوان موقع هر باید والدین قضاوت خودداری کنند.  دهند و از داوری و
 .کنند ترغیب

( روانپریشی ضد) سایکوتیك آنتی داروهای و های خلقیاین متخصص علوم اعصاب افزود: داروهای ضد افسردگی، تثبیت کننده
 .شودبرای دارو استفاده می

هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی لرستان گفت: برای درمان افسردگی از روان درمانی، درمان تحریك مغزی، نور درمانی، عضو 
، روانکاوی، (ورزش، درمان جایگزین )طب سوزنی، مراقبه و تغذیه درمانی(، رویکردهای ذهن، جسم و روح )مدیتیشن، ایمان و دعا

 انتهای پیام.توان بهره بردی ارتباطی و افزایش عزت نفس میهاشناسایی افکار مسموم، افزایش مهارت
  

 
 ...ام؟ و پاسخ شماپرسد؛ از کجا آمدهکودک می

های اجتماعی یکی از موضوعات مهم تربیتی فرزندان که بسیار در کشورمان مغفول مانده ولی تاثیر زیادی در پیشگیری از آسیب

هی در شود که هر از گااز این مهم در حالی در کشورمان به وضوح مشاهده میاست، تربیت جنسی کودکان است. غفلت 

همچون آتنا و  کند ولی نهایتاً خاطرات تلخیآزاری، به یک باره جامعه را دچار بهت و حیرت میها خبرهایی از کودکرسانه

 .گذاردو موارد مشابه دیگر را در اذهان جامعه بر جای می ستایش

های جنسی مختلف در همیشه به دنبال محاکمه افرادی هستیم که به صورت ارادی یا غیرارادی منجر به ایجاد آسیبدر این میان 
ها را از یابی این آسیبایم و ریشهبسته های اصلی این اتفاقات زمینهشوند ولی در اغلب موارد چشم خود را به روی پیشجامعه می

همان کودکانی هستند که زمینه تربیت جنسی آنان فراهم نشده یا این که تربیت جنسی  زرگسالب داریم. این افراد مجرمنظر دور می
 .توجهی به این مسائل باعث شده تا همیشه نگاهمان برای محاکمه آنان به مراجع قضایی معطوف شوداند و بیدرستی نداشته

از این قبیل، اتفاقاتی هستند که نباید به عنوان یك  های غیرقابل تحمل و مشکلاتیروابط جنسی نامشروع، کودک آزاری، نگاه
یابی و بررسی آسیب به سادگی از آنان گذشت و تنها به پیدا کردن و محاکمه افراد مجرم در باره آنان اکتفا کرد بلکه باید با ریشه

 .درست و به جا، حتی الامکان از بروز این قبیل مشکلات در نسل جدید جلوگیری کرد

وگو با خبرنگار ایسنا با تاکید بر لزوم توجه به تربیت مدیر یک کلینیک اعصاب و روان در یزد در گفت ذوالفقاری،دکتر مهین 

گیرد، لذا توجه به تربیت جنسی از  کند: از آنجایی که جنسیت کودک در زمان تشکیل نطفه شکل میجنسی کودکان، اظهار می

گاهی در  گیر کودک خواهد شد.  توجهی شود، تبعات آن در بزرگسالی گریباناین زمان باید آغاز شود چرا که اگر به آن بی

https://www.isna.ir/news/97051608734/%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9-%D9%85%DB%8C-%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%AF-%D8%A7%D8%B2-%DA%A9%D8%AC%D8%A7-%D8%A2%D9%85%D8%AF%D9%87-%D8%A7%D9%85-%D9%88-%D9%BE%D8%A7%D8%B3%D8%AE-%D8%B4%D9%85%D8%A7


 

15 
 

 ۱۳۹۷ه مرداد ما ۲۲لغایت   ۱۶ـ از تاریخ   ۱۰ـ شماره   برگزیده اخبار رسانه های همگانی

که این سوالات نیز از زمانی وارد ذهن  های جنسی و رفتارهای جنسی شکل می گیرد  ذهن کودکان، سوالاتی در رابطه با اندام

 .شودت افزوده میشود که او به دنبال شناخت و آگاهی خود است و به مرور نیز به این سوالاکودک می

کند: این سوالات باید در محیط و فضای این مسئول در رابطه با ضرورت پاسخگویی به این سوالات از جانب والدین، بیان می
اگر رفع این  خانواده پاسخ داده شود به طوری که نیازهای مادرانه از سوی مادر و نیازهای پدرانه نیز از سوی پدر پاسخ داده شوند.

مورد توجه والدین قرار نگیرد، کودک برای کشف پاسخ سوالات جنسی خود به افراد دیگری مانند آشنایان و دوستان پناه  سوالات
 .ساز مشکلات بزرگسالی آنان خواهد شد برد لذا همین عامل زمینه می

گوید: برخی حفظ کند و مییها در عدم تربیت جنسی را ناشی از عدم شناخت صحیح آنان عنوان موی، اشتباه برخی از خانواده
تفره   ها، از این موضوع  دهی به سوالات آنگیرند و به جای پاسخها را با عدم پاسخگویی به سوالات جنسی کودکان اشتباه میحرمت

گیرد برای کشف سوالات خود به افراد شود، در حالی که کودک یاد میکنند که کودک از موضوع پرت میروند و گمان میمی
 .داد دیگری پناه ببرد، چون پدر و مادر به او پاسخی نخواهد

کند: حتی اگر پدر و مادر به سوالات جنسی این روانشناس در مورد نحوه صحیح پاسخگویی به سوالات جنسی کودکان، تصریح می
سوالاتی در رابطه با  دریافت کند.تواند پاسخ درستی شود که از پدر و مادر نمیربطی بدهند نیز او متوجه میهای بیفرزندان پاسخ

شود، نیازهای فرزندان هر خانواده هستند و باید های جنسی و بروز رفتارهای جنسی که توسط کودکان پرسیده مینحوه تولد، اندام
 .حتما توسط والدین پاسخ داده شوند

 ستگی دارد به سن فرزندان و تشخیص والدین ب  پاسخگویی درست به فرزندان درباره مسائل جنسی

گوید: این موضوع به سن فرزندان و تشخیص والدین بستگی دارد اما وی در رابطه با نحوه پاسخگویی درست به فرزندان نیز می
 .های اشتباهی داده شودنباید در هیچ حالتی به فرزندان پاسخ

گوید: تربیت جنسی موضوع بسیار کند و میمیاین روانشناس، تربیت جنسی کودکان را یکی از مهمترین مسائل زندگی آنان مطرح 
توجه باشند، چون در آینده فرزندان مهمی است که نیازمند آموزش والدین است و والدین باید بدانند که نباید نسبت به این موضوع بی

ز کودکان تا بزرگسالی گیر بسیاری اهای جنسی دامنها و ناهنجاریهای جنسی خواهند داشت و بیماریهای تلخی در زمینهتجربه
 .انها خواهد شد

 مشکلات جنسی زوجین متاثر از اختلالات تربیت جنسی کودکی است

گوید: متاسفانه پدران و مادران دکتری روانشناسی تربیت نیز در رابطه با تربیت جنسی کودکان به خبرنگار ایسنا می ریحانه محلاتی،
های لازم برخوردار نخواهند  بینند و نسبت به این مسئله از آگاهی آموزش نمی در هیچ مقطعی در رابطه با تربیت جنسی کودکان

کنجکاوی کودک بستگی دارد و و اگر دیرتر یا زودتر از موعد آن   هاست بههای خانوادهزمان تربیت جنسی که یکی از دغدغه شد.
 .شوددکان میهایی در کوپاسخ داده شود، باعث سرکوب کردن مسائل جنسی و ایجاد اضطراب

کند: اهمیت این نوع تربیت مانند تربیت اخلاقی ها به تربیت جنسی کودکان، اظهار میاین روانشناس در مورد اهمیت توجه خانواده
و اجتماعی است و متناسب با نحوه رشد جنسی کودک باید به موقع به فرزندان آموزش داده شود تا از بروز مشکلاتی مانند انحرافات 

 .زدواج های ناموفق و دیگر موارد مشابه جلوگیری کندجنسی، ا
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کند: کودکی افراد داند و بیان میوی، مواردی از مشکلات جنسی زوجین را نیز متاثر از اختلالات تربیت جنسی کودکی این افراد می
تواند در بزرگسالی در مقابل بهره باشد نمیتاثیر مستقیمی بر مسائل جنسی زوجین دارد، چون کودکی که از تربیت جنسی خود بی

 .مشکلات جنسی و حتی روابط جنسی نامشروع مقاومت کند البته ممکن است در روابط جنسی مشروع نیز دچار مشکل شود

دهد: رفتارهای جنسی کودکان مانند سوالات جنسی آنها مهم است لذا نباید با برخوردهایی اشتباه از سوی این مسئول ادامه می
 .ترساندسخ داده شود چرا که کودک را نسبت به خانواده سرد و گاهی میها پاخانواده

گوید: کند و میهای گام به گام و پله به پله تربیت جنسی را از زمان تشکیل نطفه و تعیین جنسیت فرد بیان میمحلاتی، آغاز آموزش
د تعیین نام کودک و خرید سیسمونی با انتخاب رنگ این موضوع در رفتار والدین و در زمان قبل از تولد به صورت رفتارهایی مانن

 .شودمشخص می

کند: این بخش هر چند باید توسط والدین پاسخ داده ترین گام تربیت جنسی یاد و اضافه می وی از هویت جنسی به عنوان ابتدایی
در  شود.ها تعریف میبت برای آنها به فرهنگ و تربیت خانوادگی بستگی دارد و به همان نسشود، اما هویت جنسی در خانواده

ای که زن شخصی ضعیف باشد یا مرد متحمل مشکلات مالی نشان داده شود، ذهنیت کودک نیز با همین موضوعات شکل خانواده
 .گیرد و رفتار او نیز تا آخر عمر متاثر از این ذهنیت خواهد بودمی

دهی کند: تربیت جنسی، روشی است که منجر به جهتیست، تاکید میوی با بیان این که هدف از تربیت جنسی تغییر غریزه جنسی ن
راهه نروند اما عجله در این نوع تربیت نیز خود معضلی است که نباید منجر به بیداری شود تا به بیرفتارهای جنسی کودکان می

 .زودرس جنسی، خودارضایی کودکان و دیگر مشکلات شود

 جنسی کودکان کننده سلامتپاسخگویی والدین تضمین

کند: هیچ کدام از والدین نباید از وظیفه داند و تصریح میپاسخگویی به سوالات جنسی از هر نظر را برعهده پدر و مادر می محلاتی،
خیره شدن کودکان  خود غفلت کنند چون کودک محصول مشترک والدین است و هر دو به یك میزان در این تربیت نقش دارند.

های ها درست پاسخ داده نشود در آینده تبدیل به نگاهی یکی دیگر از رفتارهای کودکان است که اگر به سوالات آنهای جنسبه اندام
 .شودبد و غیرقابل کنترل می

کند: والدین باید آگاه باشند که کودکان هیچ انحرافی ندارند و هر سوالی که بپرسند ناشی از کنجکاوی و این روانشناس تاکید می
 .هاست لذا نباید در پاسخگویی به آن نگران بود و از این موضوع پرهیز کردبیعی جنسی آنتکامل ط

گوید: نباید این کند و میوی تضمین سلامت جنسی کودکان را ناشی از پاسخگویی والدین به سوالات جنسی کودکان عنوان می
 .سوالات توسط هیچ افرادی جز والدین پاسخ داده شوند

کند: طبق تعریف آموزش جنسی شرح روابط جنسی ویژه تفاوت آموزش جنسی با تربیت جنسی، اظهار میمحلاتی در مورد 
بزرگسالان است در حالی که تربیت جنسی شامل ارائه اطلاعات جسمی، جنسی، روانی و فرهنگی متناسب با روان و سن کودک 

 .است

گوید: هرگز نباید به داند و میو رفتارهای جنسی کودکان میوی، اولین اصل تربیت جنسی کودکان را صداقت در مقابل سوالات 
اصل دوم این تربیت پاسخ دهی متناسب  ها استفاده کرد.کودکان دروغ گفت و از عناوین دروغین و غیرواقعی برای پاسخ دادن به آن
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قبل از پاسخ دادن منبع، منشا و ها باید با پرسش، پاسخ داده شوند به طوری که بنابر اصل سوم نیز پرسش با سن کودک است و
از کجا »میزان اطلاعات کودک را دریافت کرد و سپس برای پاسخ دادن به او اقدام کرد، مانند این که اگر کودک سوال بپرسد 

 «کنی؟تو چه فکر می»، بگوییم: «ام؟آمده

ه طور آنی پاسخ و واکنش سریعی نشان داد، کند: نباید به سوالات کودک بوی در مورد اصل چهارم تربیت جنسی کودکان، بیان می
چون او منتظر واکنش والدین است لذا باید او را برای صحبت در مورد موضوع مدنظر، به زمان دیگری محول کرد تا در مورد پاسخ 

عات خود به کودک، ها نسبت به آگاهی و نحوه ارائه اطلامحلاتی با اشاره به این که خانواده .حل مناسبی پیدا شوددرست به او راه
گوید: ابتدا باید آگاهی کامل را کسب و سپس به او پاسخ دهند، این اطلاعات نیز باید از منابع موثق اعتماد هستند، در پایان میبی

ك های آموزشی است که در حال حاضر در استان یزد برای اولین بار در محل کلینیحل دورهو مورد اعتماد دریافت شود و بهترین راه
 انتهای پیام.شودمی ارائه اعصاب و روان

  

 احتمال ابتلا به ضعف و التهاب مغزی 

 !ها همیشه هم مفید نیستندپروبیوتیک

ها در بعضی از افراد دهد پروبیوتیکپژوهش جدید دانشمندان کالج پزشکی جورجیا در دانشگاه آگوستای آمریکا نشان می

 .شودهای روده کوچک شوند که باعث اختلالات شناختی و التهاب شدید مغز میحد باکتریتوانند منجر به رشد بیش از می

ها دهد که تعدیل میکروبیوم روده از طریق پروبیوتیك، در حالی که تحقیقات اخیر نشان میبه گزارش ایسنا و به نقل از گیزمگ

دهد که ( نشان میAugustaپژوهشگران دانشگاه آگوستا) تواند نتایج مثبتی برای سلامتی داشته باشد، یك مطالعه جدید ازمی
 ناپذیر باشند.ها برای برخی از افراد دارای عوارض جانبی جبرانممکن است پروبیوتیك

دهد که بین علائم ناشی از ضعف مغزی، از جمله ضعف تحقیقات جدیدی از کالج پزشکی جورجیا در دانشگاه آگوستا نشان می
 ها، ارتباط وجود دارد.دشواری تمرکز با رشد بیش از حد باکتریایی در روده کوچك در اثر استفاده از پروبیوتیكحافظه کوتاه مدت و 

این تحقیقات جدید زمانی انجام گرفت که پژوهشگران با یك بیمار مواجه شدند که به طور قابل توجهی علائم التهاب مغزی و 
 ان داد.ضعف شناختی را بلافاصله پس از خوردن مکمل نش

را در نمونه خون وی یافت که  "اسید لاکتیك-دی"این تیم به سرعت مشخصات متابولیك بیمار را بررسی کرد و سطح بالایی از 
 ها و ماست بوده است.بعدا مشخص شد به دلیل استفاده منظم پروبیوتیك

 شوند.ن عارضه میتحقیقات بیشتر کشف کرد که تعدادی از بیماران دیگر نیز وجود دارند که دچار ای

ضعف مغزی یك وضعیت بالینی کاملا قابل تعریف نیست، اما معمولا به بهم خوردن علائم شناختی مثل سردرگمی، دشواری در 
توان گفت که دقیقا چه چیزی سبب بروز شود. این علائم اغلب گذرا هستند و نمیمدت اطلاق میتمرکز و نقص در حافظه کوتاه

 شود.این علائم می

https://www.isna.ir/news/97051608669/%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%A8%DB%8C%D9%88%D8%AA%DB%8C%DA%A9-%D9%87%D8%A7-%D9%87%D9%85%DB%8C%D8%B4%D9%87-%D9%87%D9%85-%D9%85%D9%81%DB%8C%D8%AF-%D9%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D9%86%D8%AF
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ها داشتند. مشخص شد که های ضعف مغزی و استفاده از پروبیوتیكین مطالعه گروهی از افراد را گردآوری کرد که همگی نشانها
 "لاکتوباسیلوس "تری ـباک  بیش از حد  این رشد  دارند.   کوچك خود باکتریایی را در روده  بالای رشد   افراد سطوح  این  تمام

 (lactobacillusباعث تول )اسید لاکتیك-ید سطوح بالای دی (D-lactic acidمی ).شود 

تواند گازهایی ایجاد کند که شکنند. این فرآیند میهای خاصی، قند را در غذا میشود که باکتریاسید لاکتیك زمانی تولید می-دی
 خون جذب شود و به مغز برسد.تواند در جریان شود که میاسید لاکتیك می-موجب ناراحتی و نفخ شکمی و همچنین تولید دی

 شود.های مغزی سمی است و منجر به اختلالات شناختی موقت میاسید لاکتیك برای سلول-دی

اسید -های پروبیوتیك دارای ظرفیت منحصر به فرد برای شکستن قند و تولید دیدانیم که باکتریگوید: ما اکنون میمی "رائو"
های پروبیوتیك باشد، پس شما دارای استعداد چك شما به طور غریزی محل اجتماع باکتریلاکتیك هستند. بنابراین اگر روده کو

 اسید لاکتیك و التهاب مغزی هستید.-توسعه بالقوه دی

ها یا مواد غذایی حاوی پروبیوتیك نظیر لبنیات پرهیز کنند. استفاده آزمایش افراد مورد مطالعه نشان داد که باید از مصرف پروبیوتیك
 ها نیز برای کاهش جمعیت باکتری روده انجام شد.بیوتیكنتیاز آ

 درصد از افراد مطالعه، کاملا درمان شدند. ۸۵پس از انجام این کارها، 

ها تنها در حیواناتی با سلامت کامل در سال گذشته نشان داد که پروبیوتیك "نیو ساوث ولز"ها در دانشگاه ای بر روی موشمطالعه
ها در واقع باعث اختلال در حافظه های با رژیم غذایی سالم، پروبیوتیك. همچنین نتایج نشان داد که برای موشروده مفید هستند

 شوند.می

 ها و اختلال عملکرد شناختی در هیچ یك از دو مطالعه مشخص نشد.مکانیزم مخفی در پشت ارتباط مصرف پروبیوتیك

 ید با احتیاط انجام شود، زیرا ممکن است منجر به عوارض سلامتی شود.ها باگوید که مصرف خودسر پروبیوتیكمی "رائو"

 ها باید به عنوان یك دارو و نه به عنوان مکمل غذایی مصرف شوند.وی افزود: پروبیوتیك

 پروبیوتیک

ها ای از این باکتریستهها برای گوارش بهینه غذا مفیدند. داست. بسیاری از این باکتری هاباکتری روده انسان حاوی انواع مختلفی از

های پیچیده و ترکیباتی معروف هستند، علاوه بر کمك به گوارش، مولکول پروبیوتیک که به باکتریهای

 باشد.کنند که برای بدن مفید میمختلف را تولید می هایبیوتیكآنتی و هاویتامین مانند

 و سازمان بهداشت جهانی (FAD)ذا و کشاورزی سازمان ملل متحدها هستند. اداره غهای پروبیوتیك لبنیات و میوهمنبع باکتری

(WHO) ای هستند که مصرف کافی آنها سبب های زندهها میکروارگانیسمکنند: پروبیوتیكپروبیوتیك را اینگونه تعریف می
 شود.نمایان شدن اثرات سلامت بخش در بدن میزبان می

 هم اینطور نیست.البته تحقیقات جدید نشان داده است که همیشه 
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های عملکردی و سودمند برای های پروبیوتیك موجود در محصولات خوراکی، نه تنها باید دارای مشخصهبر این اساس، باکتری
ها ها شامل رشد و بقای ارگانیسمسلامتی انسان باشند بلکه از قابلیت ماندگاری در دستگاه گوارش هم برخوردار باشند. این ویژگی

 ید محصول، نگهداری و پس از مصرف، حین انتقال از معده به روده است.در روند تول

 منتشر شده است.انتهای پیام Clinical and Translational Gastroenterologyاین تحقیق در مجله 
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 :  «رفاه و سلامت اجتماعی»اخبار حوزه 

 

  :رییس سازمان امور اجتماعی کشور

 * طرح مراقبت اجتماعی دانش آموزان در تهران اجرا می شود 

رییس سازمان امور اجتماعی کشور گفت: طرح نظام مراقبت اجتماعی دانش آموزان )نماد( با رویکرد پیشگیری  -ایرنا  -تهران 

  .در استان تهران اجرا می شود ۱۳۷۹-۹۸از بروز آسیب در کودکان و نوجوانان در سال تحصیلی 

با حمایت این سازمان و مشارکت  ۱۳۹۵روز شنبه در گفت و گو با خبرنگار سیاسی ایرنا افزود: این طرح از سال « تقی رستم وندی»
دستگاه اجرایی در شورای اجتماعی کشور از جمله قوه قضاییه، سازمان برنامه و بودجه و نیروی انتظامی با رویکرد  ۹و همکاری 

 .نش آموزان تدوین شدپیشگیری از بروز آسیب در دا
وی با بیان این که استان های تهران و البرز جزو استان های با آسیب پذیری اجتماعی بالا هستند، اظهار داشت: شهرستان نظرآباد 
در سال گذشته به دلیل مهاجرپذیربودن، چند فرهنگی و شاخص های مختلف اجتماعی در بین شهرستان های استان البرز برای 

 .و نمونه طرح نماد انتخاب شد اجرای جامع
استان کشور آغاز شده اما به صورت  ۶مدرسه در  ۱۰۰معاون امور اجتماعی وزیر کشور همچنین گفت: اجرای طرح نماد در بیش از 

  .به صورت جامع زیرپوشش قرار گرفت ۱۳۹۶مدرسه در شهرستان نظرآباد استان البرز در سال  ۱۳۰کامل فقط 

کرد: اجرای کامل نماد در مدارس نظرآباد به این دلیل نیست که همه مدارس این شهرستان آسیب پذیرند، رستم وندی خاطرنشان 
 .بلکه ما این طرح را به صورت جامع در نظرآباد اجرا کردیم تا تمام ظرفیت ها و هماهنگی های بین بخشی را نیز آزمایش کنیم

مدرسه آموزش داده شد، همچنین مراقب بهداشت روانی در  ۱۳۰مان هر وی یادآور شد: در اجرای طرح نماد در نظرآباد به معل
 .مدارس مستقر شدند، یك مدیر مراقبت در شهرستان قرار دادیم و کل پروژه را به صورت جامع و کامل اجرایی کردیم

ار لازم را تامین کرد و رستم وندی اظهار داشت: سازمان امور اجتماعی وزارت کشور برای اجرای این طرح در دو سال گذشته اعتب
 .در سال جاری هم به اجرای آن کمك می کند

وی با بیان این که سازمان برنامه و بودجه کشور یکی از پشتیبان های اصلی طرح نماد در کشور است، گفت: در بودجه امسال برای 
میلیارد تومان برای  ۲۷شد که  معاونت سلامت و تربیت بدنی وزارت آموزش و پرورش یك ردیف برای اجرای طرح نماد لحاظ

 .اجرای مراحل ابتدایی آن است اما برای کل کشور یك اعتبار ویژه و بزرگ باید به آموزش و پرورش تخصیص یابد

 

 دانش آموزان در معرض جدی خطر اولویت طرح نماد**
انی که در معرض آسیب های جدی رییس سازمان امور اجتماعی کشور، گروه اصلی این طرح را در مرحله اول کودکان و نوجوان

هستند، عنوان کرد و گفت: معلم ها، افسران و کارگزاران حوزه تربیت کودکان و نوجوانان هستند، وقتی یك معلم نشانه های 
دوره افسردگی خودکشی یا اعتیاد را در دانش آموز می بیند، نباید بی اعتنا باشد، بلکه باید در این موضوع دخالت کند که این دارای 

 .آموزشی برای معلمان و یك فرایند همکاری با دستگاه های مربوطه است
استان  ۶در  ۱۳۹۵رستم وندی توضیح داد: در طرح نماد مهارت های لازم را به معلمان آموزش های می دهیم، این طرح در سال 

 .ی شدنیز در مدارس منتخب در مراکز استان ها به صورت پایلوت اجرای ۱۳۹۶اجرا و در سال 
گفت: طرح نظام مراقبت اجتماعی دانش آموزان یك  ۹۷-۹۸معاون اجتماعی وزیر کشور درمورد اجرای این طرح در سال تحصیلی 

طرح بزرگ است و باید همه دانش آموزان کشور را در بر بگیرد، در حال حاضر به خاطر کمبود امکانات و اعتبارات و پروسه های 
 .برای معلمان به صورت نمونه در برخی مدارس کشور در حال اجرا است آموزشی و اجرای پروتکل ها آن

http://www.irna.ir/fa/News/82997429
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وی توضیح داد: وقتی نشانه های فوریت اجتماعی در یك دانش آموز دیده می شود معلم و مربی مدرسه باید مداخله کند؛ مثلا در 
فکری اقدام به خودکشی به ذهنش خطور خانواده ای که دعوا و تنش است امکان دارد دانش آموز تحت فشارهای روح و روانی و 

کند، وقتی معلم بر اساس نشانه ها و علائم متوجه می شود دانش آموز به سمت یك خطر و آسیب اجتماعی می رود به سرعت باید 
  .با مراقب بهداشتی و مشاور مدرسه تماس بگیرند و گزار ش این نشانه را ثبت و منتقل کند

ور افزود: در طرح نماد در هر شهرستان یك مدیر تخصصی برای ثبت این گزارش و هماهنگی با رییس سازمان امور اجتماعی کش
  .دستگاه ها مستقر می شود و به فراخور آن آسیب گزارش را به دستگاه ذیربط ارجاع داده و از آن سازمان و نهاد باید وارد عمل شود

روانشناختی احتیاج دارد، سازمان بهزیستی باید سریع از دانش آموز و پدر و مادر رستم وندی توضیح داد: اگر دانش آموز به مشاوره 
 .وی دعوت کند و از بروز و تشدید آن آسیب جلوگیری کند

اجرا می شود، خاطرنشان کرد: اگر دانش  «نماد»وی با بیان این که در اغلب کشورهای درجه توسعه یافتگی بیشتر طرح هایی مانند 
فقر و سوءتغذیه دارد که زمینه بسیاری از آسیب ها است، به سرعت باید با کمیته امداد امام خمینی)ره( تماس گرفته  آموز نشانه های

  .شود و دانش آموز پس از طی مراحل، تحت پوشش قرار بگیرد
 

 طراحی یك سامانه الکترونیك برای نماد**
ش معلمان در طرح نماد توضیح داد: چهار دانشگاه کشور پروتکل رییس سازمان امور اجتماعی کشور درباره شیوه و پروتکل آموز 

های آموزشی معلمان را تدوین و برای نشان های بروز آسیب در دانش آموز ضریب طراحی کرده اند و یك سامانه الکترونیك 
 .طراحی و فعال شده و به صورت پایلوت کار می کند

شور به بودجه هزار میلیارد تومانی نیازمند است؛ در کشور آن قشری که در رستم وندی گفت: اجرای طرح نماد در تمام مدارس ک
  .معرض خطر جدی که احتیاج به دریافت خدمات اجتماعی دارند در فاز اول اجرای این طرح به صورت اضطراری، مد نظر قرار دارند

جدی داده نمی شود، پس اقدامی هم در این وی افزود: اگر دانش آموزی نشانه هایی از افسردگی داشته باشد ولی احتمال خطر 
زمینه صورت نمی گیرد، ولی وقتی تشخیص داده شود و نشانه های شدید افسردگی در دانش آموز دیده می شود موضوع به سرعت 

 .به سازمان بهزیستی ارجاع می شود
ات و تجهیزات لازم و محل استقرار هزینه وی ادامه داد: این که مشاور و کارشناس مربوطه در بهزیستی آموزش دیده باشد، امکان

دارد یا اگر موردی به کمیته امداد ارجاع شود باید ظرفیت پوشش و حمایت داشته باشند، به همین دلیل مرحله اول طرح نماد در 
 .خصوص دانش آموزانی که در معرض خطر جدی هستند، اجرا می شود

جتماعی کشور که روز یکشنبه چهاردهم مرداد امسال در وزارت کشور برگزار به گزارش ایرنا، در یکصد و چهارمین جلسه شورای ا
شد گزارش وزارت آموزش و پرورش در خصوص طرح نظام مراقبت های اجتماعی دانش آموزان )نماد( و بررسی الزامات گسترش 

  */ انتهای پیام.یه و بررسی شدبا تاکید بر نقش دستگاه های عضو این شورا ارا ۹۷-۹۸دامنه اجرای این طرح در سال تحصیلی 

 
  

 

 رشد فساد و شایعه در غیبت رسانه پویا 

وجود رسانه های پویا از شاخص های توسعه یافتگی جوامع است که علاوه بر شفاف سازی و ارتباط متقابل  -ایرنا -سمنان

  .مردم و حاکمیت، جلوی رشد شایعه و فساد را در ارکان اجرایی کشور می گیرد

اصطلاحی است که نماد گردش شفاف فرآیند های اجرایی، تصمیم گیری و اطلاع رسانی است « اتاق شیشه ای »به گزارش ایرنا، 
  .که در صورت تحقق، پویایی رسانه ها با دسترسی آزاد را به همراه دارد و مانع بزرگ هر گونه فساد و شایعه در جامعه است

هان می شود که اطلاع درست و دقیقی از یك رویداد وجود نداشته باشد، فساد در غیبت حق شایعه زمانی در بین مردم دهان به د

https://www.farsnews.com/news/13970522000483/%D8%AA%D8%B4%DA%A9%DB%8C%D9%84-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DA%AF%D8%B1%D9%88%D9%87-%D8%B1%D8%B5%D8%AF-%D9%85%D8%B3%D8%AA%D9%85%D8%B1-%D8%B9%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%84-%D8%B2%D9%85%DB%8C%D9%86%D9%87%E2%80%8C%D8%B3%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%AF-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%E2%80%8C%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86
https://www.isna.ir/news/97052010156/%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%B7%D8%B1%D8%AD-%D9%86%D9%85%D8%A7%D8%AF-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%B3-7-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%AA%D8%AE%D8%B5%DB%8C%D8%B5-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B1-27%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C%D8%A7%D8%B1%D8%AF%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C
http://www.irna.ir/fa/News/82995358
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دسترسی آزاد به فرآیندهای اجرایی و تصمیم گیری شکل می گیرد که هر دو مورد در غیبت رسانه های پویا و جاندار به وجود می 
  .آیند

وند و یا از ورود رسانه ها به برخی حوزه ها جلوگیری می شود، وقتی رسانه های رسمی دچار محدودیت هایی غیرقابل قبول می ش
رسانه های معاند از این فرصت غیبت رسانه های داخلی استفاده می کنند و با ورود به موضوع و حاشیه سازی های مختلف، برای 

  .ایماذهان عمومی خط فکری مطلوب خود را طراحی می کنند که موارد مختلف آن را تاکنون شاهد بوده 

رسانه های رسمی دارای چارچوب های قانونی برای فعالیت خود هستند، این چارچوب ها شامل برخی خطوط قرمز بر اساس منافع 
ملی و مصلحت هر کشوری تعریف شده که از سوی هر عقل سلیمی پذیرفته است، ولی برخی محدودیت ها باعث بی خبر ماندن 

  .که ممکن است در دل آن مسایل غیرقانونی با فسادی نهفته شکل بگیرد رسانه ها از فرآیندهای اجرایی می شود

به نظر کارشناسان، فعالان رسانه ای و استادان حوزه ارتباطات و علوم سیاسی استان سمنان، در صورت دور نگهداشتن رسانه های 
ل کنترل و نظارت نیست و می تواند به رسمی از واقعیت ها، فضای مجازی جایگزین منبع اطلاعاتی برای جامعه می شود که قاب

  .آفتی برای اطلاع رسانی تبدیل شود
آموزش به خبرنگاران و اطلاع آنان از چارچوب های قانونی حق دسترسی آنان به اطلاعات می تواند به آنان کمك کند تا از سد 

در استان   .دامن زدن به شایعات جلوگیری کنند ممانعت های مختلف در روند اطلاع رسانی عبور کنند و با پویایی رسانه هایشان از
نشریه تخصصی و چهار پایگاه خبری فعال است و حدود  ۳۶نشریه عمومی و  ۳۵نشریه عمومی و اختصاصی شامل  ۷۱سمنان 

  .فعال رسانه ای در این استان در قالب رسانه های محلی و نمایندگی مطبوعات کشوری قلم می زنند  ۴۰۰

 

 و آفت شایعه سازیفضای مجازی  **
سرپرست روزنامه پیام استان سمنان با اشاره به این که به رسانه های مکتوب در جامعه بها داده نمی شود، گفت: در بی توجهی به  

رسانه های مکتوب و رسمی که زیر نظارت چندین مرجع قانونی هستند، این رسانه ها توان تداوم حیات و کارکرد اصلی رسانه ای 
  .ز دست می دهندخود را ا

در سایه تضعیف رسانه های رسمی و پویا که هدف از فعالیت آن شفاف سازی و جست و جوی  :ابوالقاسم کواکبیان خاطرنشان کرد 
  .روند صحیح فرآیندهای اجرایی جامعه است، فضای مجازی در بین مردم جا باز می کند

ر آن نمی شود، نیازمند اخذ مجوز از مراجع ذیصلاح نیست و حساب و وی تاکید کرد : در فضای مجازی به دلیل اینکه نظارتی ب
  .کتابی ندارد، امکان شایعه سازی علیه منافع ملی کشور تا حد زیادی امکان پذیر است

سرپرست تنها روزنامه استان سمنان با بیان این که برخی مراجعی که به عنوان رسانه در فضای مجازی فعالند به هیچ مرجعی 
  .پاسخگو نیستند، گفت: همین بی مسوولیتی بستری است برای ابزارشدن در دست معاندان و بدخواهان نظام اسلامی

 

 رسانه بهترین ابزار پیشگیری از فساد **
مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی استان سمنان بر نقش رسانه ها در اصلاح امور جامعه تاکید کرد و گفت : رسانه ها بهترین ابزار 

  .پیشگیری از فسادهای مختلف هستند و در غیاب رسانه است که فساد رشد می کند
محمدرضا سوقندی، سواد رسانه ای و اطلاعاتی در عصر انفجار اطلاعاتی را برای فعالیت رسانه ها ضروری ذکر و اضافه کرد: اگر 

ابی و تحلیل مورد نیاز شرایط کنونی جامعه، منطبق این سواد نباشد، گزینش، اطلاع یابی و اطلاع رسانی از رویدادها با ریشه ی
  .نخواهد بود

مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی استان سمنان با اشاره به سه قانون مرتبط با فعالیت اهالی رسانه در کشور تصریح کرد : قانون 
با رویکرد مناسب می تواند در برطرف  جامع رسانه ای ، قانون جامع دسترسی آزاد به اطلاعات در کشور و قانون مطبوعات هر کدام

  .کردن نواقص دسترسی رسانه ها به اطلاعات و پویاتر شدن آنها در جلوگیری از شکل گیری فساد و شایعه موثر باشد
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 ایمن سازی جامعه با دسترسی هوشمندانه رسانه ها **
شاره به هوشمند شدن ابزارهای ارتباطی در دنیای امروز، دانش آموخته رشته علوم ارتباطات اجتماعی با رویکرد روزنامه نگاری با ا 

گفت: ایجاد زمینه برای دسترسی آسان رسانه ها از طریق ابزارهای هوشمند امروز بهترین زمینه ایمن سازی جامعه از شایعه و فساد 
  .است

بار به صورت مطبوعاتی دارای آفات مربوط حمیدرضا قزوینی با بیان این که برخی کارشناسان رسانه ای اعتقاد دارند انعکاس همه اخ
به خود است، خاطرنشان کرد: باید در نظر داشتن دیدگاه های مختلف توجه داشته که انعکاس اخبار مختلف در رسانه ها با توجه به 

  .شرایط موجود جامعه و نوع خبر تاثیر خاص خود را خواهد داشت
ر و ایجاد نکردن محیطی شفاف در جامعه موجب بروز مشکلات و معضلاتی خواهد وی اضافه کرد : در عین حال انعکاس ندادن اخبا

  .شد که عوارض ناشی از آن می تواند ضربات مختلفی به جامعه وارد کند
این دانش آموخته رشته روزنامه نگاری تاکید کرد: به کارگیری سیاست هوشمندانه در انعکاس اخبار یا همان دروازه بانی زیرکانه و 

  .هانه اخبار می تواند سعادت و تعالی جوامع را موجب شودآگا
 

 رشد فساد در غیبت اطلاع رسانی شفاف **
استاد علوم ارتباطات دانشگاه های استان سمنان گفت: شایعه سازی و ایجاد جو روانی به ویژه در مسایل سیاسی و اجتماعی زمانی  

  .ه های رسمی وجود نداشته باشدشکل می گیرد که امکان اطلاع رسانی شفاف توسط رسان
سمانه سلطانی پور با بیان اینکه جامعه در هر صورت و شکلی به دنبال حقیقت می رود، اضافه کرد: اگر شهروندان اخبار واقعی و 

  .شفاف را از رسانه های رسمی نشنوند به رسانه های غیررسمی روی می آورند که آفت شایعه از همین نقطه آغاز می شود
با بیان اینکه شفاف سازی بهترین راهکار برای آگاهی بخشی به مردم برای ایجاد همراهی و همدلی درون جامعه است، گفت: وی 

  .کار رسانه موشکافی حقایق و ارایه اخبار باورپذیر بر مبنای واقعیت است
که فعالیت رسانه ها شفاف باشد امکان شکل  استاد رشته علوم ارتباطات دانشگاه های استان سمنان با تاکید بر اینکه در جامعه ای

گیری فساد وجود ندارد، گفت: انجام فرآیندها به صورت شفاف و به اصطلاح در اتاق شیشه ای و شفاف، مانع بزرگ شکل گیری 
  .فساد می شود

،امکان شکل گیری فساد  وی یادآور شد: هر چه رسانه ها از این روند اطلاع رسانی شفاف و منطبق بر قانون دور نگهداشته شوند
  .در پشت درهای بسته و در زد و بندهای پشت پرده بیشتر می شود

سلطانی پور بیان کرد: رسانه های جوامع غربی با برخورداری از این ویژگی شفافیت و همچنین داشتن حق دسترسی آزاد کمترین 
  .ملا می شودمیزان فساد را دارند و اگر فسادی هم رخ دهد به سرعت رسانه ای و بر

 

 نقد رسانه شرط سلامت اجتماعی است **
استاد رشته علوم سیاسی دانشگاه های استان سمنان گفت: رسانه ها باید حق دسترسی به اطلاعات را آزادانه داشته باشند تا ابزار  

ی هر جامعه برشمرد و اضافه وی، نقد عملکرد اجرایی و تصمیم گیری را یکی از رسالت های رسانه ها. نقد برای آنان ایجاد شود
  .کرد: در صورت وجود نقد و جریان سالم تبادلات اطلاعات و آمار، شایعه امکان ریشه دواندن پیدا نمی کند

  .سلطانی پور افزود: حق دسترسی به اطلاعات آزاد از طریق رسانه های بخشی از حقوق شهروندی در هر جامعه است
: آگاهی رسانی بر دو بال آزادی بیان و پویایی رسانه در جامعه استوار است که اگر وجود نداشته استاد رشته علوم سیاسی تاکید کرد

  .باشد، در بخش اجرایی فساد و در بطن جامعه شایعه شکل می گیرد
 

 نیاز رسانه ها به آموزش برای تحقق پویایی  **
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ایی جوانب مختلف کار رسانه ای، گفت: آموزش از بخش رئیس انجمن خبرنگاران استان سمنان با تاکید بر نقش آموزش بر پوی
  .هایی است که به دلیل مشکلات متعدد خبرنگاران از آن غفلت شده است

در گام  :محمدتقی قدس با اشاره به اینکه رسانه ها و اهالی قلم به دلیل مشکلات متعدد معیشتی از آموزش غافل شده اند، افزود
  .ونی فعالیت رسانه ای به خبرنگاران آموزش ارایه شوداول باید درباره فرصت های قان

وی از ایجاد سد و بستن فضا برای فعالان رسانه ای از سوی برخی مدیران انتقاد کرد و یادآور شد: قانون امکان دسترسی آزاد و 
در خط درست قرار گیرد،  اطلاع رسانی در چارچوب قوانین و خطوط قرمز را برای رسانه ها فراهم کرده است که اگر این مساله

  */ انتهای پیام  .شایعه و فساد در جامعه جایگاهی نخواهد داشت
  

 

 عنوان برنامه برای شورای فرهنگ عمومی کشور تدوین شده است   ۶۷

سرفصل اجرایی جهت طرح در شورای  ۱۵عنوان برنامه در قالب  ۶۷دبیر شورای فرهنگ عمومی کشور گفت:  -ایرنا -ارومیه

  .فرهنگ عمومی کشور تدوین شده است

به گزارش ایرنا، سید محمدرضا موالی زاده روز دوشنبه در نشست خبری با خبرنگاران در ارومیه افزود: گفتمان سازی اقتصاد مقاومتی، 
اجتماعی، آسیب های اجتماعی، دین و فرهنگ از جمله سرمایه اجتماعی، اخلاق عمومی، زنان و خانواده، بهداشت سلامت و نشاط 

  .سرفصل های تدوین شده شورای فرهنگ عمومی کشور است
وی ادامه داد: خردورزی و استدلال گرایی، روح ملی و شخصیت گرایی، ایثار و شهادت، جوانان و ظرفیت های آنان، معرف فرهنگ، 

  .گر برنامه های شورای فرهنگ عمومی استمحیط زیست، معماری و شهرسازی و فضای مجازی از دی

وی افزود: روح و بن مایه تمامی برنامه های شورای فرهنگ عمومی کشور مقابله با جنگ نرم به شمار می رود زیرا ریشه و پیش 
  .نیاز تمامی حوزه های اقتصادی، اجتماعی و سیاسی، تقویت بخش فرهنگ است

هر چقدر پاسخ های یك جامعه نسبت به رویدادی همگن تر و یك صدا تر باشد، آن  :دبیر شورای فرهنگ عمومی کشور ادامه داد
  .جامعه در بخش تقویت فرهنگ عمومی کشور موفق تر عمل کرده است

وی ادامه داد: فرهنگ عمومی هر کشور بیانگر شناسنامه باورها و عقاید جمعیت آن کشور است و مختصات رفتاری یك جامعه را 
  .مشخص می کند

وی اضافه کرد: اصحاب رسانه در این بین می توانند به عنوان بازوان شورای فرهنگ عمومی نقش موثر و غیرقابل انکاری را در 
  .تقویت فرهنگ عمومی داشته باشند

وی افزود: فرهنگ، ظرفیت های غیرقابل انکاری در حل مسایل و موضوع های مختلف جامعه دارد و باید از بحث های کلی و 
  .ی به سمت مباحث میدانی و عملی حرکت کندذهن

هزار نفر در شوراهای فرهنگ عمومی  10دبیر شورای فرهنگ عمومی کشور با اشاره به فعالان این حوزه در کشور، گفت: بیش از 
  .کشور مشغول فعالیت هستند

ن شورا به صورت شبکه مویرگی در موالی زاده با اشاره به اینکه شورای فرهنگ عمومی یك شورای سیاستگذار است، گفت: ای
  .تمامی استان ها فعالیت می کند و این ظرفیت قابل توجهی است که باید مورد استفاده قرار بگیرد

وی ادامه داد: افزایش گستره فعالیت شوراهای فرهنگ عمومی باعث می شود که افراد نخبه و کاربلد بیشتری وارد عرصه کار و 
  .اثر گذاری شورا افزایش می یابدخدمت شوند و در این صورت 

http://www.irna.ir/fa/News/83000095
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وی بیان کرد: حوزه فرهنگ عمومی حوزه ای تزیینی نیست و این نگاه باید تغییر کند زیرا این حوزه از اهمیت ویژه ای برخوردار 
  .است

نصر ممتاز وی با اشاره به اینکه کار فرهنگی یك کار زودبازده نیست، گفت: زیربنای یك جامعه پیشرفته و اخلاقی توجه به ع
  .فرهنگ است زیرا فرهنگ بر همه حوزه ها موثر بوده و حصول نتیجه نیازمند عزم همگانی و صبر و تحمل است

به گزارش ایرنا دبیر شواری فرهنگ عمومی کشور در روز جاری با سفر به ارومیه در جلسه شورای فرهنگ عمومی این استان حضور 
  .ه در آذربایجان غربی نیز دیدار کردیافت و با استاندار و نماینده ولی فقی

ای از شورای عالی انقلاب فرهنگی ایران بوده و رییس این شورا وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامی شورای فرهنگ عمومی زیر مجموعه
  */ انتهای پیام .است و جلسات آن در استان ها نیز به ریاست نماینده ولی فقیه در استان برگزار می شود

 
  

 

  :معاون اجتماعی وزیر بهداشت

 کانون های سلامت محله در تمام کشور تشکیل می شود 

معاون اجتماعی وزیر بهداشت به تشکیل کانون های محلات در شهرهای کشور اشاره کرد و گفت: کانون  -ایرنا  -کرمانشاه 

  .مشارکت همگانی شکل گرفته استسلامت محله و مجمع سلامت در سطوح محله تا ملی برای شنیدن صدای مردم و 

مشورتی معاونت اجتماعی کلان منطقه  - به گزارش ایرنا، دکتر سید محمدهادی ایازی روز چهارشنبه در سومین همایش توجیهی
 هایاندازی است، افزود: در کانونسه در دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه با بیان اینکه این کانون ها در تمام کشور در حال راه

  .شودسلامت محلات از حضور گسترده و تاثیرگذار مردم برای سلامت بهره گرفته می
وی با تاکید بر دستاوردهای مجمع سلامت در سطوح گوناگون آن، گفت: رئیس جمهوری در نخستین مجمع ملی سلامت تاکید 

 .باشندپذیر ها است و همه باید مسئولیت کردند که پرداختن به سلامت وظیفه همه دستگاه
گیر ها خواست در راستای اجتماعی شدن سلامت پیدرمانی به عنوان متولی سلامت در شهرستان -های بهداشتی وی از شبکه

های سلامت محله، مجمع سلامت شهرستان، کارگروه سلامت و امنیت غذایی ها، مددکاری اجتماعی، کانونمسایل خیران، سمن
 .شندشهرستان و آموزش و ارتقای سلامت با

های بین معاون اجتماعی وزیر بهداشت در ادامه با تاکید بر مشارکت مردمی در حوزه سلامت گفت: ارتقای سواد سلامت، همکاری
 .بخشی و عدالت در سلامت از مفاهیم اجتماعی شدن سلامت است

د که در توانمند کردن مردم و توسعه نهاد سلامت در کشور فعال هستنسازمان مردم  ۷۰۰خیریه سلامت و  ۹۰۰ایازی افزود: اکنون 
 .های حوزه سلامت موثرندزیرساخت

های دولتی در حوزه های خیریه، نهادهای عمومی و سازمانهای اقتصادی، انجمنها، بنگاهها و کانونوی اضافه کرد: نقش سمن
 .سلامت، بسیار حائز اهمیت است

سرا افزایش یافته و  همراه ۷۰ور وجود داشت که در چند سال گذشته به سرا در کش همراه ۱۱وی همچنین گفت: در گذشته تنها 
 .سرا ایجاد شودباید به سمتی پیش برویم که در مجاورت هر بیمارستان یك همراه 

های نظام سلامت اعم از درمان، بهداشت، آموزش و پژوهش، گفت: این امر ایازی با پرداختن به ضرورت اجتماعی شدن همه حوزه
های گوناگون اجتماعی موجود در راستای بخشی در امر سلامت روی خواهد داد و باید بتوانیم از ظرفیتارکت مردمی و بین با مش

  .سلامت همگانی و اجتماعی استفاده کنیم

http://www.irna.ir/fa/News/82995523
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زش بایست ارهای مردمی در عرصه سلامت و فعالیت اجتماعی بسیار مهم است و میظرفیت :معاون اجتماعی وزارت بهداشت افزود
 .ها را درک کردها، خیران و موسسات خیریه و انجمنسمن

های گوناگون در راستای سلامت تدوین و های گوناگونی با دستگاهنامه بخشی گفت: تفاهمهای بین ایازی با تاکید بر همکاری
 .بند باشندباید به مسئولیت اجتماعی خود در عرصه سلامت پایهای مالی و اقتصادی میامضا شده و بنگاه

معاون اجتماعی وزیر بهداشت، عدالت در سلامت را برای اجتماعی شدن امری مهم تلقی کرد و گفت: در شورای عالی سلامت و 
سازی را شاخص برای عدالت در سلامت تعریف شده است. برای ارتقای سلامت باید موضوع آموزش و فرهنگ  ۶۹امنیت غذایی 

  .جدی گرفت
سازی مهم است و موسسه آوای هنر سلامت به همین منظور های هنر و هنرمندان در راستای فرهنگ از ظرفیت وی افزود: استفاده

  .اندازی شده استراه
های ملی و استانی ایازی ادامه داد: خوشبختانه در شورای فرهنگ عمومی کشور، سند ارتقای فرهنگ سلامت تصویب شد و کارگروه

 .آن به زودی شکل خواهد گرفت
منطقه سه کشور درمانی کلان  -های بهداشتی این همایش یك روزه با حضور روسا، معاونان اجتماعی و بهداشت و مدیران شبکه

در حال برگزاری است و چهار کارگاه تخصصی با تسهیل گری مدیران کل و ستادی معاونت اجتماعی وزارت بهداشت برگزار خواهد 
  */ انتهای پیام.شد

  

 

 درصد تخت های بیمارستانی را اشغال کرده اند  ۵۲سالمندان 

های درصد اشغال تخت ۵۲رئیس بخش طب سالمندی دانشگاه علوم پزشکی تهران گفت: در حال حاضر  -ایرنا -تهران

های بیمارستانی را برای سال آینده اوج استفاده از تخت ۱۰شود طی بینی میبیمارستانی توسط سالمندان است و پیش

  .سالمندان داشته باشیم

رود درصد جمعیت کشور به سمت سالمندی پیش می ۲۰به گزارش ایرنا از دانشگاه علوم پزشکی تهران، زهرا وهایی روز شنبه افزود: 
های بیمارستانی تبدیل شدن به وضعیت نگران کننده ای است که از هم اکنون باید مورد بررسی، تشخیص و افزایش اشغال تخت
 .و پیشگیری قرار گیرد

همه گیری می شود و اثرات  وی اظهار داشت: اختلالات شناختی در صورتی که در سالمندان دیر تشخیص داده شود تبدیل به
 .زیادی را بر روی سلامت روح و روان فرد به همراه خواهد داشت

وهایی با اشاره به اینکه اختلالات شناختی و سندرم های سالمندی از جمله موضوعاتی است که در کنگره طب سالمندی مورد بحث 
ء های قانونی که در مورد حمایت از مسائل مالی آنها وجود دارد بسیاری از سالمندان به دلیل خلا :گیرند، گفتو گفت و گو قرار می

 .های لازم را تصویب کنندبا مشکلاتی مواجه می شوند که لازم است قانونگذاران در این زمینه وارد شوند و قانون

ها در این زمینه بیمه متاسفانه در کشور ما سیستم های حمایتی برای سالمندان بسیار ضعیف اس و فقط برخی :وی خاطرنشان کرد
فعال هستند و حتی سازمان های مردم نهاد خاصی برای حمایت از سالمندان نداریم که توجه به این مسئله با توجه به پیر شدن 

 .جامعه و رو به سالمندی رفتن کشور ضرورت دارد
ن در استان های شمالی کشور بیشتر و درصد از جمعیت کل کشور است. جمعیت سالمندا ۹به گزارش ایرنا، شمار سالمندان حدود 

 .در استان های جنوبی و جنوب شرقی کمتر است

http://www.irna.ir/fa/News/82997665
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ار نفر است و این پنجره تا هز ۴۵۰میلیون و  ۷تعداد سالمندان کشورمان،  ۱۳۹۵بر اساس آخرین اطلاعات مرکز آمار ایران در سال 
درصد  ۳۰دود حسال دیگر  ۳۳لادی یعنی حدود می ۲۰۵۰حدود حداکثر سه دهه دیگر شروع به بسته شدن می کند و در سال 

  */ انتهای پیام. جمعیت کشورمان را سالمندان تشکیل خواهند داد
  

 انجام شدهای اجتماعی به منظور کاهش آسیب 

 امضای تفاهم پلیس پایتخت با دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی

 .اجتماعی به امضا رسیدهای تفاهم نامه پلیس پایتخت با دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی در حوزه آسیب

، صبح امروز در ستاد پلیس راهور تهران بزرگ با حضور سردار حسین رحیمی رئیس پلیس پایتخت و سردار خبرنگار مهربه گزارش 
توانبخشی ایران به منظور ارتقاء رویکرد در ای با دانشگاه علوم بهزیستی و نامهمحمدرضا مهماندار رئیس راهور تهران بزرگ تفاهم

 .ها منعقد شدهای مختلف اجتماعی و آسیبحوزه

های اجتماعی است، اظهار کرد: پلیس بیشترین رحیمی با بیان اینکه رویکرد پلیس استفاده از علوم جدید و نگاه علمی به پدیده
 .محوری استمحوری و مردممعههای اجتماعی دارد و راهبرد ما دکترین جابرخورد را با پدیده

علوم قدیمی منسوخ شده و کند تا خدمات بهتری را به مردم ارائه دهد، عنوان کرد: وی با تاکید بر این موضوع که پلیس تلاش می
 .آن استفاده کنیمدر این راستا باید با نگاه به علوم جدید فعالیت کرد به همین منظور در نظر داریم از توان این دانشگاه و اساتید برتر 

دهد و بررسی رئیس پلیس پایتخت تصریح کرد: این دانشگاه قسمتی از اثربخشی اجرای طرح ترافیك جدید را مورد بررسی قرار می
های ارتقاء فرهنگ ترافیکی، جایگاه اجتماعی پلیس بین آحاد مردم، پیگیری و های مدارس شهر تهران، روشوضعیت سرویس

نامه مشترک مورد عی با در نظر گرفتن کلیه امکانات طرفین از جمله موارد دیگری است که در این تفاهمهای اجتماکاهش آسیب
 .گیردبررسی قرار می

های غیر علمی درصد را ببرد، گفت: با روش ۱۰۰های علمی بهره رحیمی با تاکید بر این موضوع که پلیس در نظر دارد تا از پتانسیل
لا برد به همین منظور تصمیم گرفتیم تا با همراهی سردار مهماندار از ظرفیت دانشگاه علوم بهزیستی در بری را باتوان بهرهنمی

دار باشد با یك نگاه آینده نیز طرح ترافیك روندش ادامه های اجتماعی بهره ببریم و اگر قرار باشد برای سالحوزه مسائل و آسیب
 .علمی صورت گیرد

ارتقاء فرهنگ ترافیك موضوع مهمی است که باید بررسی شود، تصریح کرد: بخش زیادی از رانندگان، های وی با بیان اینکه روش
گونه نیست که تصادفات تنها ناشی از نقص خودروها کنند و اینعابران و راکبان قوانین و مقررات راهنمایی و رانندگی را رعایت نمی

 .کنددر حوادث و سوانح رانندگی و ترافیکی است و بیشتری نقش را ایفا می ترین عواملیا جاده باشد عنصر راننده و انسان مهم

 .باید بررسی شود که از کدام شیوه و روش برای ارتقاء فرهنگ ترافیك استفاده کنیم

مقبولیت رحیمی با تاکید بر اینکه باید جایگاه پلیس در نزد مردم بالا رود و یك پلیس مقبول شود، گفت: در صورتی که پلیس دارای 
 .توانیم خدمات بهتری را به مردم ارائه کنیمشود می

https://www.mehrnews.com/news/4368190/امضای-تفاهم-پلیس-پایتخت-با-دانشگاه-علوم-بهزیستی-و-توانبخشی
https://www.mehrnews.com/news/4368190/امضای-تفاهم-پلیس-پایتخت-با-دانشگاه-علوم-بهزیستی-و-توانبخشی
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ها در تهران پلیس بهترین مقبولیت و جایگاه را در نظر مردم وی ادامه داد: براساس نظرسنجی یکی از مراکز معتبر درباره ارگان
 .رسان معرفی شده استداشته و اولین دستگاه خدمت

های اجتماعی به خصوص در بحث جرائم در فضای مجازی موضوع اهش از آسیببه گفته رئیس پلیس پایتخت پیشگیری و ک
 .دیگری است که باید به آن نگاه جدی شود

  

 داد؛رئیس سازمان بهزیستی خبر  

 حمایت روانی واجتماعی از زنان آسیب دیده/افزایش مراکز در صورت نیاز

بر داد و گفت: زنانی که در معرض خشونت قرار رئیس سازمان بهزیستی از حمایتهای روانی و اجتماعی از زنان آسیب دیده خ

 .شوندگرفته و آسیب دیده اند برای درمان به مراکز مشاوره معرفی می

های مهم افزود: حمایت از زنان آسیب دیده و یا در معرض آسیب یکی از برنامه  خبرنگار مهرانوشیروان محسنی بندپی در گفتگو با 
 .سازمان بهزیستی است بطوریکه علاوه بر نگهداری در جهت توانمندسازی این زنان نیز اقدامات لازم انجام می شود

مرکز  ۶۰وی از افزایش مراکز ویژه زنان در برخی از استانهایی که این نیاز احساس می شود خبر داد و گفت: در حال حاضر حدود 
سیب دیده در کشور فعالیت می کند و نیازی به مراکز بیشتر نیست و ظرفیت کافی برای ارائه برای نگهداری و حمایت از زنان آ

خدمات اجتماعی و روحی و روانی به زنان آسیب دیده و یا در معرض آسیب وجود دارد اما باز هم اگر در استانی خاص نیاز ویژه ای 
 .برای افزایش مراکز بود آمادگی افزایش را داریم

گفت: مراکز موجود تحت عنوان خانه سلامت، خانه امن و ندای مهر خدمات روانی و اجتماعی به زنان آسیب دیده ارائه می بندپی  
رئیس سازمان بهزیستی در مورد حمایت قضایی از زنان خشونت دیده گفت: در صورتیکه زنان مورد آسیب و خشونت قرار  .دهند

وی به .حد حقوقی ما تا جایی که قانون به ما اجازه می دهد پیگیر مشکل آنان می شودگرفته باشند و به بهزیستی مراجعه کنند وا
نسبت به توانمند سازی و حرفه   توانمند سازی زنان آسیب دیده نیز اشاره کرد و اظهار داشت: زنانی که در مراکز نگهداری می شوند

 .جتماع بتوانند درآمدی برای زندگی خود کسب کنندآموزی آنان نیز اقدام می شود تا پس از بازگشت به محیط خانه و ا

بندپی تاکید کرد: تمام سعی ما این است که با اجرای برنامه ها و طرحهای مختلف، زنان در معرض آسیب را از گرفتاری در آسیبهای 
 .اجتماعی دور کنیم

  

 معاون وزیر بهداشت مطرح کرد؛ 

 فه ای گرفته اندهزار پرستار پروانه صلاحیت حر۱۷

خبر داد و گفت: تا کنون  ۹۷معاون پرستاری وزارت بهداشت، از رونمایی سامانه ثبت صلاحیت حرفه ای پرستاران از شهریور 

  .هزار پرستار پروانه صلاحیت حرفه ای صادر شده است ۱۷برای بیش از 

https://www.mehrnews.com/news/4371172/حمایت-روانی-واجتماعی-از-زنان-آسیب-دیده-افزایش-مراکز-در-صورت-نیاز
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شبکه خبر، به مزایای صدور پروانه صلاحیت حرفه ای  «روی خط خبر»در برنامه  دکتر مریم حضرتی، خبرگزاری مهربه گزارش 
پرستاران اشاره و اظهارکرد: با صدور پروانه صلاحیت حرفه ای پرستاران سوابق پرستاران به لحاظ علمی، اخلاقی، سلامت جسمی 

 .و روانی و سوء پیشینه کنترل می شود

، پیگیری وضعیت اشتغال و ردیابی شغلی پرستاران، دسترسی به خطاهای شغلی، به روز بودن سطح دانش وی افزود: ثبت اطلاعات
  .و تطبیق با سیستم های روز دنیا از دیگر مزایای صدور پروانه حرفه ای پرستاران است

سال پیش باز می گردد، تصریح کرد: از سال  ۵۰وزیر بهداشت با بیان اینکه پایه گذاری صلاحیت حرفه ای پرستاران به  معاون
صدور پروانه صلاحیت حرفه ای  ۱۳۹۴این طرح در شورای عالی نظام پرستاری و بورد پرستاری مجدد مطرح شد و از سال  ۱۳۸۲

 .پروانه صادر شده است ۷۱۴هزارو  ۱۷آغاز و تاکنون 

ه ای بر عهده معاونت پرستاری است، گفت: بخش اجرایی حضرتی با تاکید بر اینکه نظارت در روند صدور پروانه صلاحیت حرف
صدور پروانه صلاحیت حرفه ای با تصویب شورای عالی صلاحیت حرفه ای به هیات مدیره های سازمان نظام پرستاری در استانها 

 .واگذار شده است

خبر داد وافزود: این سامانه  ۹۷ر شهریور وی از راه اندازی و رونمایی از سامانه ثبت و صدور پروانه صلاحیت حرفه ای پرستاران د
به سازمان ثبت احوال، اداره فارغ التحصیلان، اداره طرح، اداره آموزش مداوم، سازمان نظام پزشکی و طب کار متصل است و اجرای 

 .آزمایشی آن در سه دانشگاه تهران، سمنان و گناباد صورت می پذیرد

ین طرح برای مردم اشاره کرد و گفت: صدور پروانه صلاحیت حرفه ای پرستاران به بهداشت به مزایای ا معاون پرستاری وزارت
 .حفظ کیفیت خدمات پرستاری مرغوب و مورد اعتماد مردم کمك می کند

حضرتی با بیان اینکه پرستاران با گرفتن این پروانه به عنوان پرستار حرفه ای شناخته می شوند و در واقع گواهینامه معتبری است 
با آن می توانند در هر کجای دنیا که مایل باشند فعالیت کنند و همچنین گرفتن مجوز مراکز مراقبت در منزل منوط به داشتن که 

 .پروانه صلاحیت حرفه ای است
  

 کند؛مهر پیامدهای تغییر وزیر رفاه را بررسی می 

 * سرایت مشکلات طرح تحول به حوزه رفاهی/نگرانی از آسیب تامین اجتماعی 

های این وزارتخانه کارشناسان حوزه رفاه و تامین اجتماعی نگران این هستندکه بارفتن ربیعی از وزارت رفاه در زیرمجموعه

 .جامعه کارگری و بازنشستگی باشدخصوص تامین اجتماعی تغییراتی رخ دهدکه به ضرر به

، کارشناسان معتقدند در دوره وزارت علی ربیعی اقدامات مثبتی در سازمانهای ذیربط انجام شد که به رسمیت خبرنگار مهربه گزارش 
دولت، فروش شرکتهای زیان ده و...ازجمله آنها است  هزار میلیارد تومان طلب تامین اجتماعی از ۵۰شناختن سبد معیشتی، وصول 

که وزیر جدید علاوه بر اقدامات سود بخش برای کارگران و بازنشستگان و اقشار ضعیف جا دارد که این برنامه های مثبت را ادامه 
 .دهد

https://www.mehrnews.com/
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در مورد اقداماتی که طی چند سال اخیر در وزارت  خبرنگار مهروگو با اکبر شوکت عضو هیئت امنای سازمان تأمین اجتماعی در گفت
رفاه و تامین اجتماعی رخ داده است، گفت: یکی از اقداماتی که در دوره علی ربیعی رخ داد، طرح تحول سلامت بود که از همان 

این  .میلیون نفر از جمعیت کشور را بشنود ۴۰دگان جمهور نخواست صدای نماینابتدا با این طرح مخالف بودیم اما متأسفانه رئیس
 .در حالی است که تاکنون بارها اشکالات طرح به صورت کارشناسی به وزیر بهداشت گفته شده است

انتظار گونه نشد و ما وی ادامه داد: در ابتدا قرار بود با اجرای طرح تحول، نظام ارجاع و پزشك خانواده اجرایی شود که متأسفانه این
های مختلف، حقوق پزشکان به ها را بگیرد که باز هم خلاف این موضوع رخ داد و به بهانهداشتیم اجرای طرح بتواند جلوی رانت

 .یکباره درصد بسیار زیادی افزایش پیدا کرد

زار میلیارد تومان بار مالی ه ۷تا  ۶عضو هیئت امنای سازمان تأمین اجتماعی افزود: متأسفانه با اجرای طرح تحول سلامت، سالیانه 
کند و در برخی شود؛ این درحالی است که سازمان حقوق بازنشستگان را به زحمت پرداخت میبر دوش تأمین اجتماعی گذاشته می

 .آمدشد، مشکلات نیز به وجود نمیکه اگر این طرح اجرا نمیایم درحالیها نیز بودهموارد حتی دچار تأخیر در پرداخت

 از تغییرات در زیر مجموعه های وزارت رفاهنگرانی 

شوکت با اشاره به اینکه با تغییر وزیر رفاه احتمال تغییر در زیر مجموعه های این وزارت خانه وجود دارد، تصریح کرد: کارشناسان 
مدیریت این سازمان شود نگران این هستند که با تغییر وزیر رفاه، به تأمین اجتماعی ضربه وارد شود، به طوری که باعث تغییر در 

 .و فردی را روی کار بیاورند که دغدغه بازنشستگان را نداشته باشد

دانستند، افزود: در آن وی با اشاره به اینکه در گذشته برخی از افراد سکاندار تأمین اجتماعی بودند که مباحث اقتصادی را خوب می
های آخر دولت، تأمین کرد، اما نگرانی ما این است که در سالدنبال میتری اداره امور را شرایط جامعه کارگری با خیال راحت
 .های قبل باز هم گرفتار مشکلات شودهای سیاسی و افرادی گره بخورد که مانند دورهاجتماعی و وزارت رفاه با برخی گروه

جمهور فردی را روی کار تغییر، رئیس به گفته عضو هیئت امنای سازمان تأمین اجتماعی، حداقل انتظار ما این است که در صورت
 .شدگان و اقشار ضعیف جامعه را که تحت پوشش تأمین اجتماعی هستند، داشته باشدبیاورد که دغدغه بازنشستگان، بیمه

 وزیر جدید رفاه مقابل دست اندازیها بایستد

گذارد و افزایش بازنشستگان تأثیر بیشتری می ها در زندگی کارگران وها اشاره کرد و اظهار داشت: افزایش قیمتشوکت به تحریم
های اجتماعی شود ثروتمندان ثروتشان بیشتر شود اما فقرا هر روز فقیرتر خواهند شد که نتیجه آن چیزی جز آسیبتورم باعث می

د که باعث شود خواهیم که فردی که سکان دار وزارت رفاه می شود اقداماتی انجام دهجمهور مینیست؛ به همین دلیل از رئیس
 .ها بایستداندازیخیال جامعه کارگری راحت باشد و مقابل دست

به گفته وی، در دوره مدیریت فعلی، با تصویب هیئت امنا، اقداماتی در جهت خروج از بنگاهداری انجام شد، به طوری که مدیرعامل 
م اقدامات مفیدی در جهت افزایش حقوق دغدغه کارگری داشت. اگرچه نوربخش از سوی دولت تعیین شده است اما باز ه

 .بازنشستگان انجام داد

https://www.mehrnews.com/
https://www.mehrnews.com/
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حاسبه و با سود آن پرداخت عضو هیئت امنای سازمان تأمین اجتماعی با اشاره به اینکه مطالبات سازمان باید به صورت واقعی، م
شود و این الناس محسوب میهای کارگران و بازنشستگان است و حقشود، گفت: تمامی سرمایه تأمین اجتماعی، حاصل حق بیمه

 .اتفاقات باعث ضربه خوردن نظام و حاکمیت خواهد شد

 درمان نباید از تامین اجتماعی جدا شود

شوکت با اشاره به اینکه وزیر جدید نباید در جهت جداسازی درمان از تامین اجتماعی اقدام کند، گفت: در تمامی کشورها، تأمین 
ای است که به اثبات رسیده اما اگر بخواهیم این بخش را از سازمان، جدا و به رمانی و بیمهاجتماعی یك بسته کامل رفاهی، د

 .است که اشتباهی تاریخی رخ داد ۶۸وزارتخانه دیگری منتقل کنیم، دوباره بازگشت به سال 

وزارت بهداشت بدهیم و با تمام ، گفت: حتی اگر درمان را هم به «خواهدتیم وزیر بهداشت آش را با ظرف آن می»وی با بیان اینکه 
 .گیرد، باز هم برایشان کافی نیست؛ تا جایی که شاید در نهایت خود سازمان را نیز بگیرندپولی که از سرانه درمان و یارانه می

با افزایش که امروزه میلیارد تومان بود درحالی ۴۰۰۰سرانه درمان  ۹۲عضو هیئت امنای سازمان تأمین اجتماعی تأکید کرد: در سال 
 .دهنده تصمیمات اشتباه طی این مدت بوده استهزار میلیارد تومان رسیده که این نشان ۲۶برابری به  ۶بیش از 

های آن کمك کنیم تا شوکت ادامه داد: ما کارشناسان حاضریم به همراه اقتصاددانان، طرح تحول را بررسی و به جبران کاستی
 .کننده پیدا کنیمآشفته و نگران شاید راهی برای نجات از وضعیت فعلی

کند وی گفت: اشخاص خیلی برای جامعه کارگری مهم نیستند بلکه کار و رزومه آنها مهم است و عملکرد آنهاست که تعیین می
 .های ذیربط باشندو یا زیر مجموعه توانند سکاندار وزارتخانهمی

 ترکیب هیات امنای تامین اجتماعی ظالمانه است

ها سعی کرده منای سازمان تأمین اجتماعی فعالیت نوربخش را در این سازمان مثبت دانست و افزود: وی در این سالعضو هیئت ا
 .مجبورشده به حرف دولت گوش دهد  جلوی وزارت بهداشت بایستد اما چون توسط دولت تعیین شده در برخی موارد

نفر دولتی، یك کارگر و یك نفر کارفرما  ۶گفت: در حال حاضر شوکت خواستار اصلاح ترکیب هیئت امنای تامین اجتماعی شد و 
گیران اصلی، نمایندگان کارگری، ای است و باید اصلاح شود، چرا که باید تصمیمدر این هیئت حضور دارند که این ترکیب ظالمانه

 .کارفرمایی و بازنشستگی باشند و از دولتی بودن، سازمان را دور کنیم

 د معیشتی دستاورد مثبت دوره قبلیبه رسمیت شناختن سب

ها در راستای تعیین دستمزد و رسمیت شناختن سبد معیشت، اقدامات خوبی در وزارت رفاه و تامین وی تصریح کرد: طی این سال
رفته اجتماعی انجام شده که دستاورد مناسبی برای جامعه کارگری است، چرا که سبد معیشت حقی بود که سالیان سال از این افراد گ

شده بود. همچنین افزایش دستمزدها حتی در مواردی بیش از تورم، اقدام مناسب دیگری بود که در دوره ربیعی و نوربخش انجام 
 .شد
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عضو هیئت امنای سازمان تأمین اجتماعی اظهار داشت: در راستای افزایش حقوق نیز تا کنون حرکت خوبی صورت گرفت اما 
، در ۹۷ها، این حق نیز از کارگران گرفته شد و با حقوق و دستمزد سال کباره با چند برابر شدن نرخمتأسفانه طی در ماههای اخیر ی

 .حال حاضر با مشکلاتی روبرو هستند

 .شوکت گفت: امیدواریم وزیر جدید وزارت رفاه تحت تأثیر وزرای قبلی قرار نگیرد و اقدامات مثبت این وزارتخانه را دنبال کند

 ان ده و وصول طلب تامین اجتماعی از دولت دو اتفاق مهمفروش شرکتهای زی

ده بود که باید ادامه پیدا کند و از منابع حاصله برای خرید سهام های زیانوی ادامه داد: یکی از اتفاقات خوب، فروش شرکت
 .های پرسود در بورس استفاده شودشرکت

هزار میلیارد تومان از مطالبات تأمین اجتماعی نیز اقدام مثبت  ۵۰ل عضو هیئت امنای سازمان تأمین اجتماعی خاطرنشان کرد: وصو
دیگری بود که در این دوره انجام شد که امیدواریم وزیر جدید بتواند همچنان مطالبات تأمین اجتماعی از دولت را طلب و دریافت 

 .کند

 تامین اجتماعی در حد سه وزارتخانه است

و دبیر سابق شورای عالی تامین اجتماعی به تغییراتی که در وزارت رفاه رخ داده اشاره کرد محمد اشرفی کارشناس تامین اجتماعی 
و گفت: باید فردی برای وزارتخانه و سازمانهای ذیربط مطرح شود که بتواند علاوه بر رفع مشکلات، آنها را نجات دهد چرا که خود 

 ادی، در حد سه وزارتخانه است که باید به آنها پرداخته شود.سازمان تأمین اجتماعی با توجه به بخش درمان، بیمه و اقتص

توان به وضعیت تأمین اجتماعی سر و سامان داد، افزود: باید وی با اشاره به اینکه تا زمانی که اهداف اصلی شناسایی نشود، نمی
لازم برخوردار باشد و از بدنه این سازمان گیرد، هم از نظر اقتصادی و هم از نظر مالی از تعهدات فردی که در رأس امور قرار می

انتخاب شود و برخی از مدیران دولت ششم و هفتم با توجه به سوابق و تجربیات مدیریتی در این سازمان کارنامه درخشانی داشته 
 تواند آن را نجات دهد.و می

ای متشکل از تماعی حفظ شود، تصریح کرد: کمیتهبا تأکید بر اینکه باید استقلال تأمین اج دبیر سابق شورای عالی تامین اجتماعی
های تأمین اجتماعی در راستای رفع مشکلات آن اقدام کنند و در نهایت به توانند با شناسایی راهکارها و آسیبافراد متخصص می

 دنبال مستقل شدن آن باشند.

 تامین اجتماعی از دولتی بودن خارج و مستقل شود

های اداری، مالی و حقوقی مستقل اداره اجتماعی به گونه ای است که به لحاظ قانونی باید در حوزه وی گفت: ماهیت وجودی تأمین
روی حکومت، منبعی برای آنها های پیشکند بلکه در مواقع با توجه به بحران و چالششود چون دولتی بودن نه تنها کمکی نمی

که اموال سازمان برای اند درحالید، به تأمین اجتماعی چشم طمع داشتهانهایی که تاکنون روی کار آمدهخواهد بود و تمام دولت
 گردد.ها به حوزه اجتماعی جامعه برمی شدگان است و چنانچه مشکلی در آن به وجود بیاید، تمامی تنشبیمه

شدگان، د: تعداد بیمههزار بازنشسته تحت پوشش این سازمان هستند، افزو ۵۰۰اشرفی با اشاره به اینکه بیش از سه میلیون و 
رسد که حدود نیمی از جمعیت کشور هستند که خودشان در میلیون نفر می ۴۰هایشان به بیش از بگیران به همراه خانوادهمستمری

اند و هنگامی که سازمان دست دولت بیفتد و افرادی در رأس امور قرار گیرند که آشنایی با مباحث گذاری کردهسازمان سرمایه
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کند. در سازمان نداشته باشند، به طور حتم هر جایی از دولت که نیازمند سرمایه باشد، از اموال تأمین اجتماعی هزینه میموجود 
 بگیران است.شدگان، بازنشستگان و مستمریهای سازمان مربوط به بیمهکه داراییدرحالی

مروز جامعه کارگری و بازنشستگی با آن روبرو است، ناشی از هایی که ااین کارشناس تامین اجتماعی با تأکید بر اینکه تمامی تنش
های قبل است، افزود: البته مدیریت فعلی در حد توان سعی در رفع مشکلات آنها داشته است عملکرد ضعیف و سوءمدیریت در سال

 تواند انجام دهد.اما در کل چون وابسته به دولت است، کار زیادی نمی

 اعی در حال ورشکستگی استحوزه اقتصادی تامین اجتم

ای نیز به دلیل اشتغال ناقص موجود وی با اشاره به اینکه حوزه اقتصادی تأمین اجتماعی در حال ورشکستگی است، گفت: حوزه بیمه
نفر شاغل، یك نفر  ۵است یعنی در ازای هر  ۱به  ۵.۵شده به بازنشسته در کشور، حال و روز خوبی ندارد به طوری که نسبت بیمه

 ای است.بگیر است که این آفت بخش بیمهمستمری

ای که دبیر سابق شورای عالی تامین اجتماعی به بخش درمان نیز اشاره کرد و افزود: متأسفانه در طرح تحول نظام سلامت، هزینه
ها بایستی ت و دولتمردم از جیب پرداخت کردند، بیشتر شده که البته این وضعیت در کل مجموعه تأمین اجتماعی و رفاه حاکم اس

 جمهور برده و اداره کنند.از این فرصت استفاده کنند و این سازمان را زیر نظر شخص رئیس

و تامین اجتماعی اشاره کرد واظهار داشت: تنها راه رهایی از بحران تأمین اجتماعی این  اشرفی به راهکار خروج از مشکلات رفاه
گیرد و از شرکای اجتماعی )جامعه کارگری، کارفرمایی و بازنشستگان( در  جمهور در رأس کار قراراست که شخص رئیس

 ها استفاده شود که اگر این اتفاق رخ دهد، احتمال اینکه از این وضعیت فاصله بگیریم، وجود دارد.گیریتصمیم

 ضرورت پرهیز از نگاه سیاسی در وزارت رفاه

شود شرایط نامساعدی برای نظام به وجود گفت: بحران تأمین اجتماعی باعث میوی با تأکید بر اینکه بحران اجتماعی در راه است، 
ای از افراد خبره در شدگان فراهم کنیم و کمیتهبیاورد که لازمه آن، این است که شرایط مساعدی را برای تأمین اجتماعی و بیمه

 ه مسائل سیاسی به کار گرفته شود.حوزه رفاه اجتماعی و عدالت اجتماعی تشکیل شود و نظرات آنها بدون توجه ب

 جمهور نیز بر اداره آن نظارت داشته باشد.اشرفی تصریح کرد: مردم راضی هستند که سازمان به سمت استقلال حرکت کند و رئیس
ر عهده وی در مورد جدایی درمان از تأمین اجتماعی نیز گفت: با توجه به اینکه در حال حاضر دکتر بندپی سرپرست وزارتخانه را ب

گرفته و او نیز پزشك است، پزشکان وامدار وزارت بهداشت هستند و در این شرایط احتمال اینکه این اتفاق رخ دهد، وجود دارد که 
 گردیم که در گذشته میزان رضایتمندی در آن به صفر رسیده بود.در این صورت به تصمیم چندین سال قبل برمی

اگر تأمین اجتماعی و وزارت رفاه، دولتی اداره شود موجب اعتراضات  خاطرنشان کرد: دبیر سابق شورای عالی تامین اجتماعی
های کارگری، کارفرمایی و بازنشستگی نسبت به اینکه درمان به وزارت بهداشت یك از جریان  و هیچ شودکارگری می هایتشکل

 کرد. برود، موافق نیستند و به طور حتم اعتراض خواهند
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 با افتتاح شیفت شبانه 

 ساعته شد ۲۴اورژانس اجتماعی کرمانشاه 

ساعته در خدمت  ۲۴اورژانس اجتماعی بهزیستی استان کرمانشاه با افتتاح شیفت شبانه از این به بعد به صورت  -کرمانشاه

 .ها استاستانیهم

ستان کرمانشاه امروز با ا( ۱۲۳انس اجتماعی بهزیستی )ڗساعته شدن اور ۲۴، مراسم افتتاح شیف شب و خبرنگار مهربه گزارش 
و رئیس سازمان اجتماعی کشور، آیت الله عراقی نماینده مردم استان کرمانشاه در مجلس  وندی معاون وزیرحضور دکتر تقی رستم

 .مدیرکل بهزیستی استان و جمعی دیگر از مسئولان برگزار شد خبرگان رهبری،

( ۱۲۳ساعته شدن اورژانس اجتماعی) ۲۴خبرگان رهبری در مراسم افتتاح  آیت الله عراقی نماینده مردم استان کرمانشاه در مجلس
بهزیستی ضمن تقدیر از خدمات صورت گرفته توسط بهزیستی به آسیب دیدگان اجتماعی با مدیریت مدیرکل بهزیستی استان، 

رت شبانه روزی آماده خدمت گفت: از این به بعد نیروهای بهزیستی که متشکل از روانشناسان و مددکاران متخصص هستند به صو
 .به افراد داری مشکل هستند

تحت نظارت بهزیستی با ابراز رضایتمندی از عملکرد  "خانه امن زنان"و  "سلامت دختران"آیت الله عراقی در بازدید از خانه 
نجات دادن یك  بهزیستی در خدمات رسانه به مددجویان این مراکز، گفت: خدمت پرسنل بهزیستی یك کار جهادی است چراکه

 .انسان از مشکلات و گرفتاری ها پاداشی همانند خدمت به یك جامعه را دارد

ساعته اورژانس اجتماعی بهزیستی، گفت:  ۲۴دکتر امید قادری مدیرکل بهزیستی استان کرمانشاه نیز با اشاره به آغاز فعالیت 
به مداخله از قبیل خودکشی، کودک آزاری، همسر آزاری،  شهروندان می توانند در صورت مشاهده هر نوع آسیب اجتماعی و نیاز

تماس بگیرند و کارشناسان ما به  ۱۲۳فرار دختران و پسران از منزل،زنان آسیب دیده و .... با خط تلفن اورژانس اجتماعی به شماره 
 .صورت شبانه روزی آماده پاسخگویی به مشکلات مطرح شده هستند

  

 در گفتگو با مهر مطرح شد؛  

 ب های اجتماعی کشور/وضعیت آزار و اذیت کودکانمهم ترین آسی

 .معاون امور اجتماعی سازمان بهزیستی، مهم ترین آسیب های اجتماعی کشور در شرایط فعلی را خشونت و اعتیاد عنوان کرد

شورای اجتماعی تهران به منظور ارائه راهکارهای مقابله با  ، بر ضرورت تشکیلخبرنگار مهرالله مسعودی فرید، در گفتگو با حبیب
آسیب های اجتماعی، تاکید کرد و گفت: با توجه به برگزاری جلسات شورای اجتماعی کشور، تصمیات خوبی اتخاذ شده و وظیفه 

 .و در همین راستا، سازمان بهزیستی نیز تعهداتی دارد هر دستگاه و سازمان مشخص شده

های اجتماعی در کشور شده است، آسیب ها باعث افزایشاین مطلب که شرایط اقتصادی و اعمال تحریموی با عنوان 
 .داشته باشند ها باید توجه بیشتری به معیشت و سلامت احاد جامعهدستگاه افزود:

https://www.mehrnews.com/news/4372700/اورژانس-اجتماعی-کرمانشاه-۲۴-ساعته-شد
https://www.mehrnews.com/news/4372700/اورژانس-اجتماعی-کرمانشاه-۲۴-ساعته-شد
https://www.mehrnews.com/
https://www.mehrnews.com/
https://www.mehrnews.com/news/4369105/مهم-ترین-آسیب-های-اجتماعی-کشور-وضعیت-آزار-و-اذیت-کودکان
https://www.mehrnews.com/news/4369105/مهم-ترین-آسیب-های-اجتماعی-کشور-وضعیت-آزار-و-اذیت-کودکان
https://www.mehrnews.com/
https://www.mehrnews.com/
https://www.mehrnews.com/news/4372700/%D8%A7%D9%88%D8%B1%DA%98%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%DA%A9%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%A7%D9%87-%DB%B2%DB%B4-%D8%B3%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D9%87-%D8%B4%D8%AF
https://www.mehrnews.com/news/4369105/%D9%85%D9%87%D9%85-%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A8-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1-%D9%88%D8%B6%D8%B9%DB%8C%D8%AA-%D8%A2%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D9%88-%D8%A7%D8%B0%DB%8C%D8%AA-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86
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در برنامه ریزی  سیستمیبه گفته مسعودی فرید، مهم ترین آسیب های اجتماعی در شرایط فعلی بحث خشونت، اعتیاد و نبود نگاه 
 .این موارد باید در دستور کاری شورای اجتماعی کشور قرار بگیرد کشور است که

با تاکید بر انجام برنامه ریزی برای مسائل اقتصادی و آموزشی در کشور، تصریح کرد: در  معاون امور اجتماعی سازمان بهزیستی
 .ها اطلاع رسانی شود تا نسبت به این موارد آگاه شونددهحوزه مقابله با آزار و اذیت کودکان باید به خانوا

 در کودکان اذیت و آزار وضعیت هرچند به لحاظ آماری، :مسعودی فرید، به میزان آزار و اذیت کودکان در کشور اشاره کرد و گفت

 .تبالاس ها، آسیب نوع این ماندگاری و اثرگذاری اما نیست، کننده نگران ما کشور
  

 :نگهبان سلامی در موافقت با استیضاح ربیعی 

 درصد تعاونی ها تعطیل شدند۳۰آسیب های اجتماعی افزایش پیدا کرده است/

های اجتماعی ار، نه تنها آسیبنماینده مردم خواف و رشتخوار در مجلس شورای اسلامی گفت: : با عملکرد ضعیف وزیر ک

 .کاهش نیافته بلکه افزایش نیز پیدا کرده است

، در ادامه بررسی استیضاح وزیر تعاون، کار و رفاه اجتماعی محمود نگهبان سلامی در موافقت با استیضاح خبرنگار مهربه گزارش 
ضعیت حساسی قرار دارد و این سؤال اساسی در اذهان عمومی وجود دارد که آیا مجلس به وظیفه اظهار داشت: مجلس امروز در و

 .خود در استیضاح قبلی عمل کرده است؟ امیدوارم پشتیبانی خوبی از استیضاح انجام شود

وانان و پرداخت مطالبات کارگران ای برای ایجاد اشتغال برای جشده ریزیوی ادامه داد: در حوزه اشتغال، آقای ربیعی اقدامات برنامه
 شان استفاده کردند.های مدیریتیانجام نداده است و درواقع از کارگران تنها برای ابقای خود و سرپوش گذاشتن بر ضعف

بازنشسته ای افراد کند، عدهنماینده مردم خواف و رشتخوار در مجلس شورای اسلامی تأکید کرد: فساد در زیرمجموعه شما بیداد می
 اند.اندوزی برای خودشان را فراهم کردهاند و زمینه ثروتدور شما را گرفته

های اجتماعی کاهش نیافته بلکه افزایش نیز یافته است. مدیریت نگهبان سلامی گفت: با عملکرد ضعیف وزیر کار، نه تنها آسیب
 ها تعطیل شدند.درصد تعاونی ۳۰ابد؛ درصد کاهش ی ۲۰ها در اقتصاد به بیش از شما باعث شده سهم تعاونی

 پرسند مجلسی که استیضاح در دستورش قرار گرفت، چرا حاضر به سخن گفتن نیست؟وی تصریح کرد: مردم از ما می

های اجتماعی را مدیریت کند و نقشی در نماینده مردم خواف و رشتخوار در مجلس شورای اسلامی افزود: وزیری که نتواند آسیب
 خواهد نقش ایفا کند؛ به جای استیضاح خودتان کنار بروید.ته باشد، در کجا میرفاه نداش

نگهبان سلامی خطاب به نمایندگان گفت: ببینید وزرا و امثال آقای ربیعی چه بلایی بر سر مجلس آوردند که تا این اندازه متزلزل 
 مجلس قانونگذاری و نظارت است. است. امروز برای بازسازی مجلس در آزمون سختی قرار داریم. وظیفه شده

 گری، وظایف وزارتخانه خود را انجام دهید.وی خطاب به ربیعی خاطرنشان کرد: به جای لابی

https://www.mehrnews.com/news/4369110/آسیب-های-اجتماعی-افزایش-پیدا-کرده-است-۳۰درصد-تعاونی-ها-تعطیل
https://www.mehrnews.com/news/4369110/آسیب-های-اجتماعی-افزایش-پیدا-کرده-است-۳۰درصد-تعاونی-ها-تعطیل
https://www.mehrnews.com/
https://www.mehrnews.com/
https://www.mehrnews.com/news/4369110/%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A8-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D9%BE%DB%8C%D8%AF%D8%A7-%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%87-%D8%A7%D8%B3%D8%AA-%DB%B3%DB%B0%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF-%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%88%D9%86%DB%8C-%D9%87%D8%A7-%D8%AA%D8%B9%D8%B7%DB%8C%D9%84
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نماینده مردم خواف و رشتخوار در مجلس شورای اسلامی اظهار داشت: در تاریخ سیاسی کشور یکبار بیگانگان مجلس را به توپ 
ا به توپ بستیم و شأن و جایگاه مجلس را زیر سؤال بردیم، باید آبروی مجلس را بخرید؛ هیچ اند اما بارها خودمان مجلس ربسته

 ام، تابحال چنین چیزی ندیده بودم.چیز از مجلس باقی نگذاشتیم. من دو دوره نماینده مجلس بوده

 تأخیر در بررسی استیضاح شد. شود که امروز باعثهای کثیف توسط این وزارتخانه انجام مینگهبان سلامی تصریح کرد: لابی
  

 مدیرکل دفتر سلامت جمعیت، خانواده و مدارس وزارت بهداشت مطرح کرد 

 علل کاهش ازدواج و تاکید وزارت بهداشت بر ازدواج سالم در جوانان

گفت: مسائل  مدیرکل دفتر سلامت جمعیت، خانواده و مدارس وزارت بهداشت ضمن تاکید بر لزوم ازدواج سالم در جوانان،

ها و افزایش طلاق در جامعه نیست، بلکه مسائل فرهنگی و دریافت اطلاعات غیربومی با اقتصادی علت اصلی کاهش ازدواج

 .ساز تغییر ذائقه در جوانان شودتواند زمینهفرهنگ کشور می

رت بهداشت در راستای ترویج فرهنگ های وزادکتر سیدحامد برکاتی در آستانه هفته ازدواج، درخصوص برنامهبه گزارش ایسنا، 

مردادماه آغاز شده و به مدت یك هفته ادامه دارد و در این هفته ارائه برنامه های  ۲۲ازدواج سالم، اظهار داشت: هفته ازدواج از 
   .آموزشی و اطلاع رسانی در حیطه ازدواج سالم برای جوانان موثر خواهد بود

ز سال ها قبل در مقوله ازدواج سالم و ترویج فرزندآوری تلاش کرده و در این راستا نیز کتاب وی در ادامه افزود: وزارت بهداشت ا
هایی با موضوع بررسی ابعاد ازدواج سالم، انتخاب صحیح همسر و ارتقای سلامت زناشویی، تهیه و به عنوان منابع آموزشی در اختیار 

ر کارگاه های آموزشی، نشست ها و سمینارها مورد استفاده قرار داده و به دانشگاه ها قرار داده است، دانشگاه ها این منابع را د
آموزش دانشجویان می پردازند. برگزاری این کارگاه ها و آموزش و اطلاع رسانی مسائل مربوط به ازدواج نیز، با کمك مربیان 

 .صاحب علم و تجربه و پزشکان آموزش دیده صورت می گیرد

های خانواده و مدارس وزارت بهداشت با بیان اینکه ازدواج موفق در سلامت روان زوجین در سال مدیرکل دفتر سلامت جمعیت،
آینده زندگی مشترک تاثیرگذار خواهد بود، تصریح کرد: یك جوان نیازهای روانی متعددی دارد، لذا با درک منطقی و شناخت 

    .گری نیز پاسخ دهد، یا با شناخت بهتر به انتخاب صحیح برسدتواند به درک نیازهای فرد دیهای خود، میها و توانمندیظرفیت

های علوم پزشکی، های مجلس شورای اسلامی و بعضی از دانشگاهبرکاتی گفت: در این خصوص، با حوزه علمیه و مرکز پژوهش
 .هایی در دست اقدام قرار داردتعاملاتی صورت گرفته و برنامه

جوانان و اطلاع رسانی در مقوله همسرگزینی، انتخاب آگاهانه و صحیح، نیاز به شناخت مشکلات  وی با اشاره به اینکه برای آموزش
کنند، اذعان دارند، بسیاری از این مطالب را قبلا های ازدواج را دریافت میجوانان داریم، افزود: بسیاری از افرادی که آموزش

 .توان بینش آنها را نسبت به ازدواج تغییر دادبنابراین با افزایش سطح آگاهی جوانان می دانستند. نمی

اند، گفت: هرچه منابع و کتب تالیف شده های قبل از ازدواج قرار گرفتههزار جوان تحت آموزش ۴۰۰وی با بیان اینکه تاکنون حدود 
اج سالم کمك بیشتری کرده و در زمینه ازدواج سالم، مطالب جدیدتر و مطابق با مسائل روز جامعه داشته باشد، به تسریع روند ازدو

https://www.isna.ir/news/97052211530/%D8%B9%D9%84%D9%84-%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4-%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%AC-%D9%88-%D8%AA%D8%A7%DA%A9%DB%8C%D8%AF-%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%AC-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85-%D8%AF%D8%B1-%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%86
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بنابراین در تالیف برخی از این کتب، این موارد مدنظر قرار گرفته است. برخی از اساتید   .تر خواهد بودبه سلیقه جوان امروزی نزدیك
   .دهندنیز در تالیف بعضی منابع به شرح تجارب مراجعین پرداخته و این تجارب را در اختیار سایرین قرار می

ی بیان کرد: بسیاری از مشاورین و اساتید براین نکته تاکید دارند که صرف بیان نقطه نظرات علمی در مقوله ازدواج اهمیت برکات
کند، این است که مطابق با فرهنگ بومی و شرایط حاکم بر کشور باشد، تا مورد پذیرش ها را متمایز میندارد، بلکه آنچه این آموزش

ایم که بسیاری از آنها هایی رسیدهرسی موانع ازدواج و آسیب شناسی انگیزه جوانان برای ازدواج، به راه حلقرار گیرند. همچنین با بر
ها مانند ای در وزارت بهداشت، تعاملات موثری با سایر دستگاهتوان با ایجاد دبیرخانهدر حیطه وظایف وزارت بهداشت نیست، اما می

   .ری برقرار کرد و به نتایج خوبی رسیدوزارت ورزش، جوانان، بهزیستی و شهردا

کنند و معمولا فاصله ازدواج تا تولد کرده دیرتر از دیگران اقدام به ازدواج و فرزندآوری میبرکاتی گفت: در کشور ما قشر تحصیل
ازدواج جوانان را در سنین های ذیربط امکانات لازم برای سال است. بنابراین نیاز است تا دستگاه اولین اولین فرزند آنها، حدود پنج

   .تر فراهم کنندپایین

زنان تحصیلکرده و شاغل در عمده موارد به علت  :سال است، خاطرنشان کرد ۲۷وی با بیان اینکه متوسط سن ازدواج در کشور 
ین مورد، راهکار اصلی کنند که در اتحصیل و اشتغال دیرتر ازدواج کرده یا درصورت تاهل، با وقفه بیشتری اقدام به فرزندآوری می

های دولت، امکاناتی را فراهم کرد تا زنانی که شاغل یا در توان با حمایتعدم اشتغال یا ادامه ندادن تحصیل زنان نیست، بلکه می
   .حال تحصیل هستند، بتوانند با سهولت بیشتری به مقوله فرزندآوری بپردازند

ارت بهداشت با اشاره به اینکه آمار ناباروری در زوجین، طبق آمار متوسط جهانی، مدیرکل دفتر سلامت جمعیت، خانواده و مدارس وز
   .درصد بوده که از متوسط جهانی بیشتر است ۲۰درصد است، گفت: در ایران، آمار ناباروری حدود  ۱۵

و فرزندآوری سالم در افرادی که  وی با بیان اینکه سن زوجین در بروز ناباروری تاثیر زیادی دارد، اظهار داشت: امکان وقوع باروری
   .کنند، کمتر استدر سنین بالا ازدواج می

ماه را  ۹هایی است که قانون حمایت از مادر و مرخصی بعد از زایمان تا برکاتی با اشاره به اینکه وزارت بهداشت از اولین دستگاه
عد از زایمان آسوده خاطر باشد، فرزندآوری خود را به تعویق های باجرایی کرده، خاطرنشان کرد: زمانی که مادر شاغل از حیث حمایت

 .نخواهد انداخت

های آموزشی قبل از ازدواج موثر است یا نه، گفت: اینگونه اقدامات لازم است، اما کافی وی در خصوص اینکه برگزاری کارگاه
شغلی نداشتند، در انتخاب زوج موفق عمل نکرده نیست. در واقع این اقدامات از آن حیث که بسیاری از زوجین که مشکلات مالی و 

شان به طلاق انجامیده است لازم است. لذا ارائه اطلاعات کافی در خصوص همسرگزینی صحیح و و در مدت زمان کوتاهی زندگی
    .تری را رقم بزندتواند ازدواج موفقترغیب جوانان به ازدواج سالم، در صورت تامین مالی آنان، می

درصد کاهش داشته است، گفت:  ۸نیز  ۹۶تا  ۹۵درصد و از  ۶، سالی ۹۵تا  ۸۹لام وبدا، وی با بیان اینکه آمار ازدواج از سال بنابر اع
ازدواج در کشور، یك طلاق رخ می دهد، در تهران به ازای هر سه ازدواج یك طلاق  ۳.۵، به ازای هر ۹۶تا  ۸۹طبق آمار، از سال 

   .افتدچهار ازدواج یك طلاق اتفاق میها به ازای هر و در شهرستان
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ها و افزایش مدیرکل دفتر سلامت جمعیت، خانواده و مدارس وزارت بهداشت، گفت: مسائل اقتصادی علت اصلی کاهش ازدواج
جوانان ساز تغییر ذائقه در تواند زمینهطلاق در جامعه نیست، بلکه مسائل فرهنگی و دریافت اطلاعات غیر بومی با فرهنگ کشور می

 .شود

وی تاکید کرد: بنابراین تاکید وزارت بهداشت صرفا بر افزایش آمار ازدواج نیست، بلکه بر افزایش ازدواج های سالم و مبتنی بر 
 انتهای پیام .شناخت است تا زوجین ضمن کسب آرامش روانی در زندگی، بتوانند فرزندان سالمی پرورش دهند

  

 کرد معاون وزیر بهداشت مطرح 

 لزوم افزایش سواد سلامت مردم

معاون امور اجتماعی وزیر بهداشت با تاکید بر لزوم افزایش سواد سلامت جامعه، گفت: اگر افراد به فکر سلامت خود و 

 .شان نباشند، هرچقدر هم مراکز درمانی توسعه یابند، مشکلی حل نخواهد شدخانواده

وبلوچستان که در مشهد برگزار شد، با در اولین همایش خیرین سلامت سیستان، دکتر سید محمدهادی ایازی به گزارش ایسنا

اشاره به آمار بیماران هموفیلی و تالاسمی در سیستان و بلوچستان گفت: آنچه که اهمیت دارد، مشارکت مردمی است. بنابراین به 
 .مند، ضعیف هستیمه مسائل فرهنگی توسعهدهنده این است که ما در زمینتوان گفت که آمار بالای بیماران نشانجرات می

توان بخش قابل توجهی از مشکلات آن را برطرف وبلوچستان وضعیت خوبی ندارد، اما به عقیده من میوی گفت: متاسفانه سیستان
افتتاح و بخشی پروژه بهداشتی درمانی کلید خورده که بخشی از آن افتتاح شده، بخشی در آستانه  ۷۵۰کرد. در دوره جدید بالغ بر 

 .برداری خواهد رسیدنیز تا پایان دولت به بهره

ایازی عنوان کرد: اگر ما به دنبال این موضوع نباشیم که سواد سلامت جامعه را افزایش دهیم تا خودشان به فکر خود و اعضای 
هایی است این امر مسائل و بیماری شان باشند، هرچقدر هم مراکز درمانی توسعه پیدا کند، مشکلی حل نخواهد شد. نتیجهخانواده

ها میلیون تومان هزینه کنیم، باز هم شود و پیامد آن هم این است که اگر ما به ازای هر بیمار در سال، دهمی روز بیشترکه روزبه
 .مشکلی حل نخواهد شد

های مختلف استفاده شود و از ظرفیتصورت گیرد سازی معاون امور اجتماعی وزیر بهداشت عنوان کرد: در این راستا باید فرهنگ
های مردم نهاد توسعه یابند تا سواد سلامت در به این فکر باشیم که مجموعه تا مردم به فکر سلامتی خودشان باشند. باید حتما

 .جامعه بالا رود؛ البته در این راستا اقداماتی هم صورت گرفته اما کافی نیست

ها باشد و ما نباید فکر کنیم که چون استانی این است که مشارکت باید در توسعه زیرساختوی ادامه داد: نکته بعدی در مشارکت 
توان موفق به انجام کارهای خوب شد. این در حالی است که با حضور افراد توانمندی که در استان وجود دارد، محروم است، نمی

 .توان کارهای خوبی انجام دادمی

سازی نیز صورت گیرد، ما شاهد اتفاقات خوبی در آینده خواهیم بود. در ه وجود داشته باشد و فرهنگایازی تاکید کرد: اگر این اراد
وبلوچستان هایی که در استان سیستانواقع باید سازوکاری فراهم شود که از ظرفیت این امور استفاده شود. امید است محرومیت

https://www.isna.ir/news/97052111280/%D9%84%D8%B2%D9%88%D9%85-%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%B3%D9%88%D8%A7%D8%AF-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D9%85
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برطرف  هایی که در این خصوص وجود دارد، کاملای باشیم و نگرانیوجود دارد، به طور قطعی حل شود و ما شاهد اتفاقات خوب
   .شود

معاون امور اجتماعی وزیر بهداشت عنوان کرد: اگر ما به دنبال این موضوع نباشیم که سواد سلامت جامعه را افزایش دهیم تا 
 انتهای پیام.دا کند، مشکلی حل نخواهد شدشان باشند، هرچقدر هم مراکز درمانی توسعه پیخودشان به فکر خود و اعضای خانواده

  

 یک استاد دانشگاه مطرح کرد 

 افزایش جمعیت زیر خط فقر مطلق با سیاستگذاری نادرست

توان انتظار داشت که جمعیت دچار فقر ماه اخیر می ۶، ۵که با جهش قیمت مسکن طی همین یک استاد دانشگاه با بیان این

میلیون نفر دیگر به  ۴کم که درست سیاستگذاری نشود، دستمطلق نسبت به سال قبل بیشتر شده باشد گفت، در صورتی

 .شوندجمعیت زیر خط فقر مطلق کشیده می

های وگو با ایسنا، ضمن توضیح دربارۀ چالشگفتگذاری اجتماعی، در رضا امیدی، مدرس دانشگاه و پژوهشگر حوزۀ سیاست
های قیمتی اخیر در ثباتی اقتصادی مانند جهشهای پژوهشی در دوران بیبراساس داده :اقتصادی اجتماعی امروز ایران اظهار کرد

عبارتی هزینۀ چنین بهشوند. ها را متحمل میهای پایین طبقۀ متوسط بیشترین خسارتبخش مسکن و ارز و ... طبقات پایین و لایه
 .شودبرخوردارتر تحمیل میهایی به دوش طبقات کمتکانه

 درصد بالای جمعیت با بقیه بسیار زیاد است ۵شکاف 

ای دهد که فاصلۀ هزینههای آماری نشان میداده های آماری مربوط به درآمد هزینۀ خانوارها ادامه داد: بررسیاو با اشاره به داده
درصد بالای جمعیت شکاف بسیاری زیادی با  ۵میانی جمعیت کم است و این بخش وضعیت مسطحی دارد. اما  صدک ۵تقریباً 

 .های اجتماعی دارند و در بالا شکاف بسیار زیادی وجود داردسایر گروه

دهك ثروتمند جامعه رسیده است اظهار  ۲سال اخیر به  ۳۰درصد تسهیلات بانکی طی  ۸۰این مدرس دانشگاه با بیان اینکه بیش از 
های اخیر گزارشی از یکی اند. در ماهسال اخیر هیچ مالیاتی نپرداخته ۳۵خانوار از خانوارهای ثروتمند جامعه طی  ۳۰۰کرد: همچنین 

های لیاتی در دهكمیلیارد تومان به این بانك بدهی دارند. حجم فرار ما ۷۰۰۰نفر حدود  ۲۰ها منتشر شد که بر اساس آن از بانك
هایی برای فرار در خود شود. یك علت این فرار مالیاتی به خاطر وجود راههزار میلیارد تومان در سال برآورد می ۴۵پردرآمد بیش از 

ن ها، گسترش روزافزوگیری تعبیه شده است؛ انواع معافیتنظام سیاستگذاری است که چه بسا طی انواعی از فرآیندها در نظام مالیات
طبیعتاً  .های بانکی اختصاص یافته استهزار میلیارد تومان سود بانکی به سپرده ۲۸۰مناطق آزاد، و ... در سال گذشته بیش از 

 .طبقات پایین و متوسط سهم بسیار ناچیزی از رانتی به این بزرگی دارند

 منافع برجام هم بیشتر به نفع طبقات بالا بود 

از برجام هم اظهار کرد: هر چند برجام اقدامی ملی بود که موجب گشایشی عمومی شد، اما برخی  او همچنین در مورد منافع حاصل
طبقات بالای ساکن در کلانشهرها بود و طبقات کم   دهد که حتی منافع حاصل از برجام هم بیشتر به نفعمطالعات نشان می

 .اندن داشتهبرخوردار و ساکنان شهرهای کوچك و روستاییان کمترین نفع را از آ

https://www.isna.ir/news/97052010729/%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%AC%D9%85%D8%B9%DB%8C%D8%AA-%D8%B2%DB%8C%D8%B1-%D8%AE%D8%B7-%D9%81%D9%82%D8%B1-%D9%85%D8%B7%D9%84%D9%82-%D8%A8%D8%A7-%D8%B3%DB%8C%D8%A7%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%B0%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%86%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA
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ها عمدتاً در راستای تأمین های دولتامیدی در ادامه به اصطلاح دولت رفاه پنهان هم اشاره کرد و گفت: در این شرایط سیاست
فروشی، واگذاری اموال عمومی تحت عنوان های مالیاتی است. تراکممنافع طبقات بالاتر است که یکی از آنها اعطای انواع معافیت

 .رسدو ... از دیگر اقداماتی است که منافع آن تماماً به طبقات بالا میسازی خصوصی

 دمیلیون نفر دیگر به زیر خط فقرمی رو ۴درست عمل نکیم 

-۱۳۹۱های ها طی سالها بیان کرد: بر اساس برآوردها در دور اول تحریماین استاد دانشگاه با اشاره به سابقه دور قبلی تحریم
اند های پایین طبقات متوسط بودهمیلیون نفر به جمعیت زیر خط فقر مطلق اضافه شده است که طبیعتاً اینها لایه ۴بیش از  ۱۳۹۰

بودن سایر شود که با شرط ثابتبینی میهای ناشی از تحریم حفظ کنند. الان هم پیشاند وضعیت خودشان را در تکانهکه نتوانسته
که نظام سیاسی سیاستگذاری درستی برای حمایت از جامعه نداشته باشد، ها و درصورتیعوامل، در صورت اعمال دوبارۀ تحریم

این در حالی است که با جهش قیمت مسکن طی همین   شود.میلیون نفر دیگر به جمعیت زیر خط فقر مطلق اضافه می ۴کم دست
 .بل بیشتر شده باشدتوان انتظار داشت که جمعیت دچار فقر مطلق نسبت به سال قماه اخیر می ۶، ۵

وی همچنین به نابرابری ها در ایران هم اشاره کرد و گفت: بر اساس اطلاعات مرکز آمار نابرابری کل در ایران بین ثروتمندترین 
های اجتماعی نظیر بهداشت به یك است اما در حوزه ۵به یك است. این شکاف در حوزۀ خوراکی  ۱۱دهك و فقیرترین دهك حدوداً 

تر می رویم، جایی که برابر است. در واقع هر چه به سمت حوزه های اجتماعی و عمومی ۶۰برابر و  ۲ترتیب و آموزش بهو درمان 
های دولت طی سه گذاریدولت بر اساس قانون اساسی مکلف به تامین کامل آنها است، شکاف بیشتر می شود. چرا که سیاست

ها باید دسترسی به آموزش و سلامت با کیفیت این در حالی است که دولت .دهۀ اخیر آموزش و بهداشت را طبقاتی کرده است
  .یکسان را برای تمام طبقات اجتماعی تضمین کنند

 سیاستگذاری های اقتصادی علیه همبستگی اجتماعی است

های مقابله با فقر سیاستهای فقرزا و تشدیدکنندۀ فقر نسبت به این استاد دانشگاه با بیان اینکه در نظام سیاستگذاری ما سیاست
گری زنی و لابیمدافعان بیشتری دارند ادامه داد: امروزه نظام سیاستگذاری مدافع کسانی است که صداهای بلندتر و قدرت چانه

یوند دلیل نبودن پدانند و به سازوکارهایی باور دارند که نتیجۀ آن وضع موجود است. بهبیشتری دارند. اینها خود را جریان غالب می
اند و های اقتصادی پیامدهای ضداجتماعی داشتهگذاریهای اقتصادی و اجتماعی، بسیاری از سیاستگذارینهادی بین سیاست

گذاری اجتماعی، اند. مفهوم کانونی سیاستاند و جامعه را هر چه بیشتر طبقاتی کردهانسجام و اعتماد اجتماعی را تخریب کرده
های اخیر های اقتصادی ما طی دههگذاریتوأم با عدالت اجتماعی است. در حالی که متاسفانه سیاستهمبستگی اجتماعی و انسجام 

 انتهای پیام .در راستای تخریب این سازه پیش رفته است
  

 عضو کمیسیون بهداشت و درمان مجلس مطرح کرد 

 های کشور هزار بیمار متجاهر در خیابان ۱۰سرگردانی 

 

بهداشت و درمان مجلس شورای اسلامی با بیان اینکه طبق قانون معتادان متجاهر متولی دارند، گفت: ریشه عضو کمیسیون 

  .مشکل معتادان بیمار اقتصاد بیمار است

https://www.farsnews.com/news/13970521000328/%d8%b3%d8%b1%da%af%d8%b1%d8%af%d8%a7%d9%86%db%8c-%db%b1%db%b0-%d9%87%d8%b2%d8%a7%d8%b1-%d8%a8%db%8c%d9%85%d8%a7%d8%b1-%d9%85%d8%aa%d8%ac%d8%a7%d9%87%d8%b1-%d8%af%d8%b1-%d8%ae%db%8c%d8%a7%d8%a8%d8%a7%d9%86%e2%80%8c%d9%87%d8%a7%db%8c-%da%a9%d8%b4%d9%88%d8%b1
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به گزارش گروه اجتماعی خبرگزاری فارس، همایون هاشمی در خصوص حضور هزار معتاد متجاهر مبتلا به بیماری های خطرناک 
مقوله متفاوت هستند. وظیفه کنترل بیماری اچ آی وی که در  2کشور، گفت: بیماری اعتیاد و بیماری ایدز  در شهرهای مختلف

 .بخش متولی دارد حال حاضر در دنیا موج سوم خود را طی می کند، بر عهده وزارت بهداشت و درمان است. پس این 

معتاد متجاهری باشد که همزمان مبتلا به اچ آی وی مثبت نیز باشد ادامه داد: اما اگر  نماینده مردم میاندوآب، شاهین دژ و تکاب،
یك نمونه فرا بخشی است که چند حوزه باید در کنترل آن دخالت کنند. در حوزه جمع آوری  یا اساساً مبتلا به بیماری ایدز باشد،

توانبخشی، بهزیستی، وزارت بهداشت و ...  معتادین، ستاد مبارزه با مواد مخدر تکلیف را مشخص کرده است، نیروی انتظامی، مراکز
 .هر کدام سهمشان در این حوزه مشخص است

 وظیفه هر نهادی در قبال معتادان متجاهر مشخص است

وی تاکید کرد: مشکل ما این است که تجربیات و فرمول های اثبات شده خودمان را به کار نمی بندیم. مسئولیت رسیدگی به 
ستاد مبارزه با مواد مخدر مشخص است و معلوم است که چه نهادی باید جمع آوری و چه نهادی باید معتادان متجاهر در وظایف 

 .ساماندهی کند. جمع آوری به عهده نیروی انتظامی، ساماندهی بر عهده بهزیستی و درمان بر عهده وزارت بهداشت است

ی نسبتاً خوب عمل کرده است اما بالاخره ساماندهی یك هاشمی تصریح کرد: در حال حاضر تا جایی که بنده اطلاع دارم، بهزیست
معتاد متجاهر و بیمار هزینه دارد و بهزیستی نمی تواند همه این هزینه ها را تامین کند. وزارت کشور باید حمایت های لازم را از 

 .بهزیستی به عمل آورد

 های ناشی از آن همگی معلول اقتصاد بیمارانداعتیاد و بیماری

د کرد: اما من با توجه به تجربه ام می خواهم هشدار بدهم که فقر، اعتیاد و عوارض بعدی آن همگی معلول یك اقتصاد وی تاکی
مریض و عملکرد ناقص است. یکی از عوارض این اقتصاد بیمار بیکاری و معیشت مردم است. دولت اگر می خواهد ریشه اعتیاد و 

را درمان کند. تا زمانی که ما برای اشتغال پایدار فکری نکنیم آمار اعتیاد و مسائل  آسیب های اجتماعی را بخشکاند باید اقتصاد
 .اینچنینی بالا خواهد بود. دولت باید در این بخش سنگ تمام بگذارد و بحث توجه به جوانان را جدی بگیرد

 هزار بیمار متجاهر داریم ۱۰در کل کشور 

هزار بیمار متجاهر وجود دارد همین تعداد را ضرب در  ۴خانه ملت گفت: در تهران  وی در مورد آمار معتادان متجاهر کل کشور به
هزار معتاد متجاهر در کشور داریم که در  ۱۰برابر کنیم، تعداد کل بیماران متجاهر کشور مشخص می شود به عبارتی حدود  2/5

 .خیابان ها سرگردان هستند

 و فقر افزایش عضو کمیسیون بهداشت و درمان مجلس شورای اسلامی در پایان تاکید کرد: متاسفانه در حال حاضر روز به روز با 
 به و دهد تشکیل ویژه ستاد حوزه این در باید دولت. هستند خواب کارتون و معتادان متکدیان، شدن بیشتر شاهد ها شهر بیکاری،

 /انتهای پیام .یگر را به کار بیشتر واداردی، بخش های داصل متولی عنوان
  

 وگو با فارس خبر دادرئیس دبیرخانه شورای ملی سالمندان در گفت 

https://www.farsnews.com/news/13970517000238/%d8%a8%d8%a7%d8%b2-%d8%b4%d8%af%d9%86-%d9%be%d9%86%d8%ac%d8%b1%d9%87-%d8%b3%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%86%d8%af%db%8c-%d8%ae%d8%b7%d8%b1-%d9%be%d8%af%db%8c%d8%af%d9%87-%d8%b2%d9%86%d8%a7%d9%86%d9%87-%d8%b4%d8%af%d9%86-%d8%b3%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%86%d8%af%db%8c-%d8%af%d8%b1-%d8%a7%db%8c%d8%b1%d8%a7%d9%86
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 باز شدن پنجره سالمندی/ خطر پدیده زنانه شدن سالمندی در ایران 

 

ش نسبت گفت: با توجه به کاه رئیس دبیرخانه شورای ملی سالمندان با اعلام جزئیات عملکرد بنیاد فرزانگان برای سالمندان

  .دشجنسی سالمندان و افزایش شمار زنان سالمند، پیش بینی می شود که کشور با پدیده زنانه شدن سالمندی روبرو خواهد 

هش وگو با خبرنگار اجتماعی خبرگزاری فارس گفت: سالخوردگی جمعیت یکی از پیامدهای بلندمدت کامحسن سلمان نژاد در گفت
است که در صورت  و کاهش نرخ باروری است. سالخوردگی جمعیت یك موفقیت جامعه بشری و پیامد توسعه فراگیرمرگ و میر 

دان از یکسو یك فرصت مدیریت صحیح و آگاهی و شناخت لازم از وضعیت موجود، ظرفیت های بالقوه و بالفعل و نیازهای سالمن
 .جامعه مشارکت کنند با طول عمر بیشتر، بتوانند به طور فعال درگسترده ای را در اختیار همه ی جامعه قرار می دهد که 

ی جمعیت و پیامدهای آن اما در صورت عدم برنامه ریزی و مدیریت و عدم شناخت علمی و کافی از روندهای سالخوردگ وی افزود:
مانی و ارائه مراقبت و اشتی درو فقدان برنامه ها و مداخلات ملی صحیح می تواند به یك تهدید جدی برای اقتصاد، سیستم بهد

 .تهدید رشد اقتصادی و توسعه پایدار منتهی شود

 ۶۰ت ایران در سن میلیون نفر از کل جمعی ۵.۷، حدود ۱۳۹۵رئیس دبیرخانه شورای ملی سالمندان گفت: بر اساس سرشماری 
بیش از  ۹۵سرشماری سال  درصد از جمعیت کل را تشکیل می دهند، این در حالی است که در ۲۸.۹سالگی و بالاتر قرار دارند که 

ایش شمار سالمندان زن، نیمی از این جمعیت را زنان سالمند تشکیل می دهند که با توجه به کاهش نسبت جنسی سالمندان و افز
 .دپیش بینی می شود که کشور با پدیده زنانه شدن سالمندی روبرو خواهد ش

سال و بالاتر  ۶۰ه جمعیت درصد سالانه پیش بینی می شود ک ۴.۳سلمان نژاد افزود: با توجه به نرخ رشد جمعیت سالمندان کشور 
ود. پیش بینی می شود درصد از کل جمعیت خواهد ب ۳۰افزایش یابد که نزدیك به حدود  ۱۴۳۰میلیون نفر تا سال  ۲۸به حدود 

ال متوسط جمعیت سنیز برسد در این   درصد۲.۳۱به  ۲۰۵۰درصد در سال ۴.۱۴میلادی  ۲۰۳۰تعداد سالمندان ایران تا سال 
یران از میانگین جهان و ادرصد خواهد بود به طوری که پیش بینی می شود تعداد سالمندان ۲۴درصد و آسیا ۵.۲۱سالمندان جهان، 

 .هد بودآسیا بیشتر شود و این یعنی از هر سه نفر در کشور؛ یك نفر سالمند خوا

کسانی که با موضوع جمعیت  وسال آینده جمعیت سالمند کشور دو برابر خواهد شد ۱۵رئیس دبیرخانه شورای ملی سالمندان گفت: تا 
سال چه اتفاق مهمی است که ۱۵دانند که دو برابرشدن یك پدیده طی زمان محدودی چون یا متغیرهای مشابه آشنا هستند، می

شویم که حل مشکلات آن از عهده هیچ ا برای آن مقطع آماده کرد، در غیر این صورت با وضعی مواجه میاکنون خود ر باید ازهم 
 .فرد یا حتی دولتی برنخواهند آمد

گیرد ولی حل آنها نیز های آن از نوع موضوعاتی هستند که تغییرات آنها با شیب آرام صورت میوی تصریح کرد: جمیعت و ویژگی
درصدی ۵۰سال با تورم یك ر است، مگر آنکه تمهیدات لازم از پیش اندیشیده شده باشد. برای نمونه اگر دربسیار مشکل و زمانب
درصد ۳درصد برسیم، ولی اگر رشد جمعیت سالمندان سالانه ۱۰توانیم با انجام اصلاحاتی به سرعت به تورم زیر هم مواجه شویم، می

شوند، پیشاپیش به دنیا را کنترل و کاهش هیم، زیرا مردمی که وارد این گروه سنی میمدت آن توانیم در کوتاهگاه نمیباشد، هیچ
 .اندآمده

به گفته سلمان نژاد، ما در عصر سالمندی به سر می بریم. گفتن این رقم ساده است ولی مواجهه با آن و پاسخگویی به نیازهای 
طور ریزی نشود، بهان بحث دیگری است که اگر از امروز برای آن برنامههای آناین قشر بزرگ و نیز استفاده از امکانات و توانایی
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حل و فرصت نیز هست قدر که یك مسأله و تهدید است، راهقطع فردا خیلی دیر خواهد بود. سالمندی به معنای دقیق کلمه همان
 .اما ابتدا به تهدیدات باید توجه کرد

 فقر و سالمندی

ویژه با وضعیت های بازنشستگی مسأله مهمی است، بهکفایت پرداخت های بازنشستگی و عدمدریافتوی گفت: مسأله فقر و 
و نیازهای درمان قشر  مسأله دوم بسیا مهم دیگر، سلامت تر خواهد بود و های بازنشستگی این مسأله جدیبحرانی صندوقفوق

 .م آن فوقاً ذکر گردیداز مشکلات لاینحل خواهد بود ولی اه آسیب پذیر جامعه می باشد که قطعاً با افزایش آمار سالمندان

 اوقات فراغت و عبور از تنهایی

ست که افراد سالمند را درگیر رئیس دبیرخانه شورای ملی سالمندان ادامه داد: مسأله سوم و مهم اوقات فراغت و عبور از تنهایی ا
رچند موضوعات دیگری هم وجود دارد ولی بدیهی است در صورت ان است، هکند. اینها سه مسأله کلی و عمده سالمندخود می

می توان تهدید سالمندی را  استفاده از پنجره جمعیتی در کشور که بسیار حائز اهمیت می باشد که با برنامه ریزی دقیق مسئولین
 .در دهه های آینده به فرصت های باور نکردنی در توسعه همه جانبه کشور تبدیل نمود

هایی است که نزد این گروه کرد: ظرفیت سالمندان برای فعالیت در امور مدنی و خیریه یکی دیگر از نقاط قوت و فرصتوی تاکید 
شود و در این زمینه نیز تأکید بر حضور جوانان است، درحالی که سالمندان به وجود دارد. متأسفانه به این ظرفیت کمتر توجه می

 .توانند در امور مدنی و خیریه فعال شوندنیازی مادی و فراغت بیشتر، بهتر مینیازی یا کمعلل گوناگون و نیز بی

 گردشگری سالمندان

سو تواند یك بازار بسیار مهم اقتصادی باشد. بازاری که از یكرئیس دبیرخانه شورای ملی سالمندان افزود: گردشگری سالمندان می
زند و تحرکی اقتصادی را ایجاد خواهد کرد. پیوند می ر ایران را به یکدیگرکند و از سوی دیگر سراساوقات فراغت آنان را پر می

توانند امتیازاتی برای این نوع گردشگری قایل شوند. این گردشگری موجب کاهش ها میهای بازنشستگی و بیمهدولت و صندوق
لاحات در رفتارهای فرهنگی جامعه زمینه اص .شودهای درمانی نزد سالمندان نیز میاهش هزینهکهای جسمی و روانی و بیماری

 .توانند در آن مشارکت کنندهای سالمند میدیگری است که تحصیلکرده

  باز شدن پنجره جمعیتی در کشور

اً در سه دهه آینده از هر سه سلمان نژاد اظهار کرد: به دلیل وجود پنجره جمعیتی در کشور ایران و سالمند شدن قشر جوان؛ تقریب
رهای پرستاری و توانبخشی برای نگهداری سالمندان فکر شده است و جا و مکان هم داریم، برای کا .المند خواهیم داشتنفر یك س

ولی گردشگری سالمندان  …دهیم و و کارهای روزانه؛ برای همه این کارها و تأسیس مرکزی در خصوص این کارها مجوز می
 .جایش خالی است

شورهای پیشرفته برای کاوقات سالمندان جایی نداریم و این موضوع خیلی مهمی است در اکثر وی گفت: برای تفریح و پر کردن 
ریزی شده است که سالمندان در جامعه فعال باشند. چون ما نباید فقط فکر اوقات فراغت و سرگرمی و توانمندی سالمندان برنامه

 .ل استمان سالمندان سالم و فعاسالمند بیمار باشیم ما الان روی صحبت
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 طرح مطالعه پیمایش ملی وضعیت سالمندان

سند ملی سالمندان ضمن  رئیس دبیرخانه شورای ملی سالمندان اعلام کرد: دبیرخانه شورای ملی سالمندان کشور در کنار تصویب
ضعیت سالمند ان مایش ملی وتشکیل کمیته ای ذیل شورای عالی رفاه اقدام به تدوین برنامه عملیاتی سند و اجرای طرح مطالعه پی

 .کشور نموده است

راهم نمودن شرایط تأسیس فوی افزود: با توجه به وجود سالمندان سالم و فعال در کشور دبیرخانه از سال های گذشته اقدام به 
رستان ها به فعالیت مشغول بنیاد در استان ها و شه ۱۰۰بنیادهای فرزانگان در سراسر کشور نموده است که در حال حاضر بیش از 

لقه ای بین دولت و ملت می می باشند. هدف اصلی ایجاد سازمان های مردم نهاد، استفاده از ظرفیت و توانمندی آنها به عنوان ح
 .باشد

  توسعه بنیادهای فرزانگان

های محلی و توانمندسازی آنها های فرزانگان در قالب گروهرئیس دبیرخانه شورای ملی سالمندان تصریح کرد: هدف از توسعه بنیاد
ارد اجتماع می شوند و وواگذاری مسئولیت سالمندان به خودشان است. سالمندان در یك بنیاد، محل ، مرکز دور هم گردآمده و 

 .ضمن ورود به فعالیت های اجتماعی به مشارکت در امور مرتبط با حوزه سالمندی می پردازند

همکاری صندوق جمعیت سازمان  ه داد: در راستای توانمندسازی بنیادهای فرزانگان؛ دبیرخانه شورای ملی سالمندان کشور باوی ادام
دها و کلیه سازمان های مردم نهاد ملل متحد اقدام به راه اندازی سایتی پویا و چند منظوره برای ثبت فعالیت ها و ارائه خدمات بنیا

 .ده استفعال در حوزه سالمندی نمو

های مجازی ارتباطات سالمندان است. یعنی بوسیله شبکه برایmarketing  networkسلمان نژاد توضیح داد: این سایت یك
ری و تبلیغات افزایش خواهیم سالمندان را در کشور در تمام زمینه های مورد نیاز سالمندان از جمله تخفیفات، کسب و کار، گردشگ

نابع موجود در کشور برای مبرای گروه فرهیخته کشور ایجاد گردد و از این طریق بستری برای تجمیع داد تا سود جمعیتی مناسبی 
 .سالمندان را فراهم آورده ایم

خصصی که ماه تاز بخش های مختلف با اهدافی کاملاً  Bfarzanegan.com :وی گفت: سایت بنیادهای فرزانگان به آدرس
 :ین سایت به شرح ذیل استقرار گرفته شده است تشکیل می شود. برخی از اهداف راه اندازی اها مورد بحث و بررسی کارشناسانه 

 هدف از راه اندازی سایت بنیاد فرزانگان

 اقعی سالمندان کشورهای مردم نهاد و شناخت نیازهای وسازمان مندی از ظرفیتبهره

 های آموزش برای سالمندانایجاد فرصت

 سالمندان از انواع خدمات حوزه سالمندیجلوگیری از محروم سازی 

 های مربوط به سالمندان در امور خودشانگیریها و تصمیمریزی و اجرای برنامهمشارکت سالمندان در سیاستگذاری، برنامه

 های سالمندانحمایت از تشکل
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 ایجاد فضای ارائه خدمات و محصولات تولیدی سالمندان

 بهبود ارایه خدمات سالمندیاستفاده از فناوری های نوین برای 

 برقراری تخفیفات در برخورداری از خدمات عمومی برای سالمندان

 می دهند  ائهمعرفی فعالیت، عملکرد بنیادهای فرزانگان و موسسات مردم نهاد حوزه سالمندی کشور و خدماتی که ار

 حلیتشویق مردم به خصوص در سطح محلات به راه اندازی موسسات مردم نهاد کوچك م

 ی و غیردولتیتجمیع منابع موجود در حوزه سالمندی کشور و متمرکز نمودن کلیه خدمات و امکانات سازمان های دولت

 ایجاد منابع درآمدزا برای بنیادهای فرزانگان و توانمندسازی سازمان های مردم نهاد حوزه سالمندی

 یدسترسی آسان سالمندان و خانواده هایشان به خدمات حوزه سالمند

 ایجاد وحدت رویه، انسجام بخشی و همگرایی سازمان های مردم نهاد حوزه سالمندی

 استانداردسازی آموزش به مراقبین سالمندان و ساماندهی حوزه مراقبت از سالمندان

فرهای تفریحی، رد نیاز در امر سراه اندازی سامانه گردشگری سالمندان با در نظر گرفتن امکان بهره مندی از تخفیفات هزینه های مو
 ا یکدیگرسیاحتی، زیارتی و .... و تسهیل در امر گردشگری از طریق شبکه مجازی با ارتباط گرفتن سالمندان ب

 های لازم از طریق شبکه مجازی به آنهافراهم کردن ارتباطات سالمندان با یکدیگر و آگاه کردن آنها به مسایل و دادن آموزش

 و ... مشاغل مختلف  ادی ـ فرهنگی ـ پزشکی ـ سلامت ـ ارائه خدماتجلب مشارکت های اجتماعی ـ اقتص

 لمندیایجاد وحدت رویه و همگرایی در ارائه خدمات کلیه دستگاه های عضو شورای ملی سالمندان در حوزه سا

 اشتغال زایی و کارآفرینی

 :بخش بنیادهای فرزانگان و موسسات مردم نهاد حوزه سالمندی

یت ـ دسترسی به لینك آمار، اخبار بسیار مهم روز در حوزه سالمندی ـ دسترسی آسان به بخش های مختلف ساارائه اطلاعات، 
 های مرتبط با حوزه سالمندی

ه در استان و شهرستان در این بخش هر استان دارای پرتال جداگانه جهت درج اطلاعات و عمکرد بنیادهای فرزانگان تأسیس شد
 .ا استهای تابعه اش به صورت مجز

در صفحه پرتال هر یك از بنیادها به صورت مجزا عناوین فعالیت آن بنیاد در حوزه های: فرهنگی ـ ورزشی ـ سلامت ـ حوزه 
پیشگیری ـ سفرهای زیارتی و سیاحتی ـ برنامه های تفریحی ـ آموزشی ـ پژوهشی ـ هنری ـ اشتغال و کارآفرینی ـ اجتماع محور 

 .حیط دوستدار سالمند ـ توانمندسازی ـ مشارکتی ـ حقوقی ـ محله ای ـ مشاوره ای سالمندان می باشدـ مداخله در بحران ـ حوزه م
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در صفحه هر بنیاد نام و نام خانوادگی مدیر عامل و صاحب پروانه تأسیس ـ شماره مجوز ـ تاریخ دریافت مجوز ـ شماره تماس ـ 
 .است نشانی ـ تعداد سالمندان خدمت گیرنده بنیاد درج گردیده

حه جهت درج عملکرد و همچنین کلیه سازمان های مردم نهاد فعال در حوزه سالمندی نیز می توانند با عضویت در سایت یك صف
 .الری تصاویر نیز موجود می باشدگدر پرتال هر بنیاد به صورت جداگانه  .معرفی خدماتی که ارائه می دهند را در اختیار داشته باشند

 :که شاملبخش خدمات سالمندی 

 :بانك مراقبین ۱

ن تحصیلی ـ وضعیت تاهل ـ در این بخش مشخصات هر مراقب به طور جداگانه از قبیل: )نام و نام خانوادگی ـ تاریخ تولد ـ میزا
 .قد ـ وزن ـ تعداد فرزندان ـ مدرک درجه .... مراقبت از سالمند و تصویر مدرک( درج می گردد

ندان کشور ضمن عقد ی و استانداردسازی مراقبین سالمندان؛ دبیرخانه شورای ملی سالملازم به ذکر است در خصوص سامانده
ان بهزیستی کشور ضمن تفاهم نامه با دانشگاه علمی و کاربردی سازمان بهزیستی و تأمین اجتماعی و معاونت توانبخشی سازم

ین سالمندان در سطوح کوتاه مدت برای مراقب بررسی های کارشناسانه و برگزاری جلسات مستمر در برگزاری دوره های آموزشی
صل زمانی مشخص این دوره های آموزشی به صورت مستمر برای مراقبین در فوا .مختلف همکاری و سیاستگذاری نموده است

 در صورت احراز شرایط وبرگزار گردیده و مراقبینی که موفق به اخذ مدرک می گردند در سایت بنیادهای فرزانگان جهت معرفی 
 .نظام نامه به این شغل شریف خواهند پرداخت

 :ـ گردشگری سالمندان ۲

ینه گردشگری را جهت در این بخش بنیادهای فرزانگان ضمن عقد تفاهم نامه های مختلف کلیه خدمات قابل ارائه خویش در زم
 .دسترسی آسان و سریع سالمندان وارد می نمایند

مبلغ درصد تخفیف  خدمات گردشگری ضمن تکمیل فرم و عضویت در سایت با درج در این بخش شرکت ها و موسسات ارائه دهنده
 .ویژه سالمندان به ارائه خدمت می پردازند

 :ـ نیازمندی سالمندان ۳

ایشان در حوزه های در این بخش کلیه صاحبین مشاغل مختلف، تولید کننده های محصولات مورد نیاز سالمندان و خانواده ه
حصول و کالای با کیفیف ل فرم هایی عضو سایت شده و با درج درصد مبلغ تخفیف ویژه سالمندان به ارائه مبا تکمی …مختلف و 

 .و استاندارد و خدمات خویش می پردازند

نیازشان در این بخش  از سویی برای کلیه سالمندان کشور و خانواده هایشان امکان دسترسی آسان به محصولات و خدمات مورد
 .فراهم می گردد

 :تالار گفتگو شامل
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 .پردازنددر این بخش سالمندان می توانند به تبادل نظر و گفتگو در حوزه های مورد علاقه خویش با یکدیگر ب

 .در این بخش سوالات متداول حوزه سالمندی با ذکر پاسخ تخصصی درج می گردد

 .در این بخش خدمات مشاوره ای تخصصی ارائه می گردد

 حوزه سالمندی از سراسر کشور( بخش اخبار )درج خبرهای

ی ملی سالمندان درج شایان ذکر است کلیه محتوایات سایت توسط بنیادهای فرزانگان سراسر کشور تحت نظارت دبیرخانه شورا
 .می گردد

میل فرم بالغ پرداختی جهت تکذی نفع کلیه م .ارائه کالاها و محصولات و خدمات بر مبنای اصول استاندارد و کیفیت کالا می باشد
 /انتهای پیام .بط استو عضویت در سایت از سوی صاحبین مشاغل و تولید کالای هر استان بنیاد همان استان یا شهرستان مرت

  

 وگو با فارس خبر داد رئیس مرکز توسعه پیشگیری بهزیستی کشور در گفت 

 دهک پایین جامعه  ۳به « یارانه مشاوره»پرداخت 

 

میلیارد تومان یارانه به مراکز مشاوره خصوصی اختصاص یافته  ۳رئیس مرکز توسعه پیشگیری بهزیستی کشور گفت: بیش از 

  .مراجعه کنند شود تا بتوانند در سه مرحله به مراکز مشاورههای اول تا سوم پایین جامعه هزینه میکه برای دهک

برگزاری فارس گفت:بهزیستی به عنوان متولی سلامت اجتماعی اقداماتی را در وگو با خبرنگار اجتماعی خفاطمه عباسی در گفت
ها در دفتر مشاوره سازمان پیگیری و راستای کارشناسی اجتماعی و ارائه خدمات به آسیب دیدگان انجام داده است که این برنامه

 .شوداجرا می

در بهزیستی کلید خورد  ۷۱ئه خدمات مشاوره حضوری از سال رئیس مرکز توسعه پیشگیری سازمان بهزیستی کشور ادامه داد: ارا
مرکز غیردولتی در  ۹۰۰مرکز دولت و همچنین هزار و  ۱۰۳اولین مرکز دولتی در جوادیه فعالیت خود را آغاز کرد. در ادامه نیز   و

 .حوزه مشاوره و سلامت اجتماعی فعالیت خود را آغاز کردند

راه اندازی کردیم و هم اکنون در تمام استانها این خط آماده ارائه  ۱۴۸۰وی گفت: همچنین اولین مرکز مشاوره تلفنی را با خط 
روانشناس که اکثرا فوق لیسانس و دکتری دارند در این بخش آمادگی ارائه خدمات به  ۴۰۰خدمات به مردم است. به طوری که 

 .افراد متقاضی را دارند

تصریح کرد: استفاده از فضای اینترنتی و ارائه مشاوره های اینترنتی یکی دیگر از خدماتی است که توسط سازمان بهزیستی عباسی، 
هزار نفر  ۵۰آغاز و افراد می توانند با مراجعه به سایت در نظرگرفته شده از خدمات مشاوره اینترنتی استفاده کنند. هم اکنون بالغ بر 

 .درصد نیز بیکار هستند ۵۴درصد از این افراد مجرد و  ۵۸دند که طبق آنالیز صورت گرفته از این بخش استفاده کر

اقدام دیگر سازمان بهزیستی « محب»وی تصریح کرد: اجرای طرح حمایت از افراد آسیب دیده در بلایای طبیعی تحت عنوان طرح 
 .محسوب می شود

https://www.farsnews.com/news/13970516000731/%d9%be%d8%b1%d8%af%d8%a7%d8%ae%d8%aa-%db%8c%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d9%86%d9%87-%d9%85%d8%b4%d8%a7%d9%88%d8%b1%d9%87-%d8%a8%d9%87-%db%b3-%d8%af%d9%87%da%a9-%d9%be%d8%a7%db%8c%db%8c%d9%86-%d8%ac%d8%a7%d9%85%d8%b9%d9%87


 

48 
 

 ۱۳۹۷ه مرداد ما ۲۲لغایت   ۱۶ـ از تاریخ   ۱۰ـ شماره   برگزیده اخبار رسانه های همگانی

میلیارد تومان یارانه درکل کشور به مراکز مشاوره  ۳تی سالانه بیش از عباسی از اعطای یارانه مشاوره خبر داد و گفت: بهزیس
های این یارانه در واقع برای دهك کند.ای را ندارند، پرداخت میخصوصی برای افرادی که توانایی پرداخت هزینه خدمات مشاوره

 .ی مراجعه کنندای خصوصمرحله به مراکز مشاوره ۳توانند تا اول تا سوم پایین جامعه است که می

های زندگی با هدف ارتقای توانمندی رئیس مرکز توسعه پیشگیری و درمان اعتیاد سازمان بهزیستی کشور ارائه آموزش مهارت
های سلامت روان مشاوره خدمات روان شناختی، صدور مجوز برای فعالیت خانه ها، اجرای طرح غربالگری اضطراب کودکان،خانواده

 /انتهای پیام.ری از خدمات درنظرگرفته شده از سوی سازمان بهزیستی کشور برای جامعه هدف دانستمحلات را بخش دیگ
  

 سرپرست وزارت تعاون کار و رفاه اجتماعی خبر داد  

نامه غربالگری ژنتیک ازدواج در کمیسیون نفر/ تصویب آئین ۱۴۲۸صدور مجوز سقط جنین برای 

 اجتماعی دولت 

 

در سال گذشته  نامه غربالگری ژنتیک ازدواج در دولت خبر داد و گفت:سرپرست وزارت تعاون کار و رفاه اجتماعی ازطرح آئین

  .ایم که از تولد کودک معلول و بارداری با معلولیت جلوگیری کرده استسقط قانونی داشته ۱۴۲۸

بندپی در هم اندیشی بهزیستی با موسسات برتر تحت نظارت این محسنیبه گزارش خبرنگار اجتماعی خبرگزاری فارس، انوشیروان 
ها تصدی وزارت کار در حال حاضر جای مرد بزرگی خالی است که دلسوزانه سالگفت:سازمان با اشاره به استیضاح علی ربیعی،
 .تعاون و رفاه اجتماعی را بر عهده داشتند

دید کردند این بود که هر زمانی که فرد معلول یا کودک بد سرپرستی را میرد مییکی از اشکالاتی که به وزیر سابق واوی گفت:
های او در بهزیستی تشکر کنم و در این مورد وظیفه دارم چرا که بهزیستی با سرلوحه افتاد در حالی که باید از تمام تلاشبه گریه می

 .قرار دادن گفتمان اجتماعی و خیر جمعی معتقد بودند

های برابر برخوردار نیستند که شاید خودشان مقصر نباشند. سوانح ترافیکی که ای از فرصتود: در هر جامعه و نظامی عدهپی افزبند
های روحی روانی معمولا افراد در آن مقصر نیستند و گردد و یا آسیبسرپرست میشود، کودکی که بیباعث ضایعات نخاعی می
 .رسیدگی کند آی دارد به آنهاحاکیمت است که وظیفه

پذیری به جامعه را داشته باشند. دولت باید با اقدام و ای به این افراد بدهد تا مسیر برگشتوی گفت: حاکمیت باید خدمات ویژه
 .شناسایی به موقع و ارتقاء خدمات تخصصی برگشت این افراد را به جامعه فراهم کند

هایی اند، البته فقط شیرخوارگاهها در بهزیستی واگذار شدهگریدرصد تصدی ۹۵: سرپرست وزارت تعاون کار و رفاه اجتماعی ادماه داد
 .آنداند اما سایر سنین کودکان به شرکای غیردولتی ما واگذار شدهکنند واگذار نشدهکه کودکان کمتر از دو سال و نیم را نگهداری می

حرکتی و روانی هستند در خانواده سخت است. به همین دلیل پی تصریح کرد: نگهداری از افرادی که دارای معلولیت جسمی،بند
 .نیاز از مراکز نگهداری نیستیمایم که در خانواده نگهداری شوند اما باز بیهایی در نظر گرفتهمشوق

https://www.farsnews.com/news/13970522000413/%D8%B5%D8%AF%D9%88%D8%B1-%D9%85%D8%AC%D9%88%D8%B2-%D8%B3%D9%82%D8%B7-%D8%AC%D9%86%DB%8C%D9%86-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-42-%D9%86%D9%81%D8%B1-%D8%AA%D8%B5%D9%88%DB%8C%D8%A8-%D8%A2%D8%A6%DB%8C%D9%86%E2%80%8C%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D8%BA%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D9%84%DA%AF%D8%B1%DB%8C-%DA%98%D9%86%D8%AA%DB%8C%DA%A9-%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%AC
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ن اقدام ها را واگذار کنیم و در این میان نگهداری از معلولاقانون اساسی تکلیف ماست که مسئولیت ۴۴وی افزود: بر اساس اصل 
 .ای در مراکز غیردولتی استویژه

دهیم هر طور که حسابش ای که مییارانهسرپرست وزارت تعاون کار و رفاه اجتماعی با اشاره به پرداخت یارانه به مددجویان گفت:
 .ردازندپدرصد آن را مؤسسات از خیر جمعی می ۶۰کنیم و شاید درصد را پرداخت می ۵۰تا  ۴۰ها کنیم با حداقل هزینه

بر اساس رشد و آگاهی مردم نسبت به اختلالات ژنتیکی، گفت: ۹۶پی با اشاره به غربالگری ژنتیك و اجباری شدن آن در سال بند
 .سقط قانونی در سال گذشته داشتیم. یعنی پزشکان گواهی کردند که تولد جنین وادامه بارداری برابر با معلولیت است ۱۴۲۸

 .ربالگری ژنتیك ازدواج در کمیسیون اجتماعی دولت مصوب شده و در نوبت مطرح شدن در هیأت دولت استنامه غآئین وی افزود:

سرپرست وزارت تعاون کار و رفاه اجتماعی گفت: غربالگری اضطراب کودکان، غربالگری شناسایی آلزایمر در سنین بالا نیز در 
 .دستور کار قرار گرفته است

هزار مرکز وجود داشته اما در سال  ۸بیش از  ۹۲محسنی در پایان گفت: موسسات غیردولتی شرکای اجتماعی ما هستند که در سال 
 /انتهای پیام .هزار مؤسسه افزایش یافته است ۲۴به  ۹۶

  

 
 همکاری امضا کردند نامه های دیجیتال تفاهمستاد مبارزه با مواد مخدر و مرکز فناوری اطلاعات و رسانه

 

های دیجیتال با تاکید بر تحقق رویکرد اجتماعی شدن مبارزه با مواد ستاد مبارزه با مواد مخدر و مرکز فناوری اطلاعات و رسانه

 .نامه همکاری امضا کردندها از طریق فضای مجازی، تفاهمگردانمخدر و روان

ینی، معاون اداری، مالی و امور مجلس ستاد مبارزه با مواد مخدر در جلسه به گزارش گروه اجتماعی خبرگزاری فارس،سید نجیب حس
های های اجتماعی نظیر اعتیاد از مهمترین آسیبهای دیجیتال گفت: امروزه، آسیبنامه با مرکز فناوری اطلاعات و رسانهامضاء تفاهم

 .اندانی را با چالش روبرو کردهشوند که سلامت جامعه، اقتصاد سالم و جوامع انسکشورهای دنیا محسوب می

کردند، اندک بودند و حتی از میزان اثرگذاری بسیار وی تصریح کرد: در گذشته افرادی که علیه سلامت و اقتصاد جوامع کار می
سال گذشته در دنیا هستیم و حداقل بیش  ۱۷گردان طی درصدی مواد روان ۵۰الی  ۴۰پایینی برخوردار بودند اما امروزه شاهد رشد 

و به بخش نرم افزاری ورود   گردان در کشور خودمان شناسایی شده است؛ لذا باید بخش مبارزه را مجهزترنوع ماده روان ۳۰۰از 
 .کنیم

د مواد مخدر از این مقام مسئول در ستاد یادآور شد: سود سرشار تجارت مواد مخدر و گردش سنگین مالی آن، موجب شده که تولی
میلیارد دلار  ۵برسد. همچنین تولید ناخالص تریاک در کشور افغانستان،  ۲۰۱۷هزار تن در سال  ۱۰به  ۲۰۰۶هزار تن در سال  ۶

ای انگاشت؛ چرا که تجارت، سود آوری و تروریست با شده است، این موضوعات نشان می دهد که مواد مخدر را نباید موضوع ساده
 .ستآن گره خورده ا

https://www.farsnews.com/news/13970521000234/%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AF-%D9%85%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%B2%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AF-%D9%85%D8%AE%D8%AF%D8%B1-%D9%88-%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2-%D9%81%D9%86%D8%A7%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%B7%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%D9%88-%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%87%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%DB%8C%D8%AC%DB%8C%D8%AA%D8%A7%D9%84
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ای و های مبارزه، مقابلههای مبارزه با مواد مخدر کاملا عوض شده است، گفت: اگر در گذشته روشحسینی با بیان اینکه روش
ای، اطلاعات های مقابلهتوان صرفا با آن شیوه، با این بلای خانمانسوز مبارزه کرد و برای به روز کردن شیوهانتظامی بود، امروزه نمی

 .مبنای کار قرار گیرد زیربنایی باید

 

افزاری قطعا تاثیرگذار است، ادامه داد: در عصر کنونی، قشر جوان کمتر به سراغ مجله، ای در بخش نرموی با بیان اینکه هر رسانه
 کند، دشمن نیز در این بخش، تمام تلاش خودرود و بیشتر وقت خود را در فضای مجازی سپری میروزنامه، تلویزیون و رادیو می

 .گردان را از طریق فضای مجازی تبلیغ کندکند تا موادمخدر و روانرا می

 

آوری، لاغری، لذت معان اداری، مالی و امور مجلس ستاد مبارزه با مواد مخدر بیان کرد: دشمن با تبلیغات اغواکننده همچون شادی
مواد مخدر و روانگردان را رواج دهد. لذا کند به هدفش برسد و فرهنگ مصرف جویی و حافظه قوی در فضای مجازی سعی می

بخشی به جامعه است افزاری مبارزه، بسیار موثر خواهد بود؛ چرا که مهمترین رسالت ما آگاهینامه در بخش نرممعتقدم این تفاهم
 .تا آن را نسبت به اثرات مخرب اعتیاد آگاه کنیم

سوی اعتیاد نروند که نیازمند درمان شوند و این امر، مستلزم قوت  حسینی تاکید کرد: باید تلاش کنیم تا جوانانمان به سمت و
 .های پیشگیری از اعتیاد استبخشیدن به اقدامات و برنامه

وی گفت: نقش پیشگیری از اعتیاد در مبارزه همه جانبه با مواد مخدر برای ما بسیار حائز اهمیت است و اگر اقدامات پیشگیرانه را 
 .قشر جوان موثر واقع خواهد شدقوت ببخشیم، در بین 

در جلسه اخیر با سران قوا و مسئولان کشور بر انجام   این مقام مسئول در ستاد مبارزه با مواد مخدر افزود: رهبر معظم انقلاب
شان بیان ها وظایفی را مشخص کردند؛ مثلا ایهای مختلف تاکید داشتند و برای دستگاهکارهای فوق العاده و نوآورانه توسط دستگاه

 .تواند یکی از آن کارهای نوآورانه تلقی شودنامه میالعاده انجام دهد و این تفاهمداشتند که وزارت ارشاد باید کار فوق

ام حسینی ادامه داد: در عین حال باید پایش کنیم که آیا اقدامات پیشگیرانه در سطح جامعه موثر بوده است یا خیر؟ همواره گفته
 .ها خواهد بودماند ولی اگر جامعه سالم نباشد مواد مخدر در کمین همه خانوادهباشد، خانواده هم سالم میجامعه اگر سالم 

های خود نامه طی چند ماه آتی در جامعه برای ما بسیار مهم است، گفت: باید از ظرفیتوی با تاکید بر اینکه تاثیرگذاری این تفاهم
 .عتیاد در جامعه برای همگان قابل لمس باشد تا کار بزرگی صورت بگیرداستفاده کنیم تا اقدامات پیشگیری از ا

های مردمی ستاد مبارزه با مواد مخدر بیان داشت: مردم ارتباط قوی با فضای پرویز افشار، معاون کاهش تقاضا و توسعه مشارکت 
 .ممجازی دارند و این عامل باعث شد تا ما نیز برای استفاده از این فضا، ترغیب شوی

اند که حدود اند و تاکید داشتهاز اعتیاد قرار داده را بر پیشگیری وی افزود: رهبر معظم انقلاب در جلسات متعدد با سران قوا، اولویت
نامه بود که امیدوارم به هدف مورد یابد؛ بنابراین برای تحقق این امر، نیاز به این تفاهم بودجه به امور پیشگیری اختصاص درصد ۵۰

 .نظر دست یابیم
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اداره  ۵های دیجیتال نیزگفت: به دلیل اهمیت موضوع مبارزه با موادمخدر، مرتضی موسویان، رییس مرکز فناوری اطلاعات و رسانه
 .ردتوانند تولید محتوا انجام دهند که اگر تامین بودجه کنیم، این کار ادامه پیدا خواهد کوزارت ارشاد در این زمینه میکل 

شود، سعی خواهیم کرد که موضوع اعتیاد و جاری برگزار میای و اطلاعاتی که آبان ماه سالوی افزود: در جشنواره سواد رسانه
 .زی را برای آثار رسیده در این حوزه در نظر بگیریمپیشگیری از آن را مطرح و جوای

کانال  ۱۲۷های سینمایی و های دیجیتال بیان داشت: در سینمای خانگی، قبل از اکران فیلمرئیس مرکز فناوری اطلاعات و رسانه
وگو های گفتب در قالب برنامهتوان موضوع اعتیاد و پیشگیری از آن را گنجاند، همچنین چند برنامه جذاپر بیننده مانند آپارات می

 .ها بیشتر خواهد بودها و اثربخشی برنامهمحور تولید کرد؛بنابراین هر چه در زمینه پیشگیری از اعتیاد کار شود، هزینه

نظری، مدیرکل روابط عمومی ستاد مبارزه با مواد مخدر گفت: به دنبال جلسه وزیر کشور و دبیرکل ستاد با فعالان فرزین رحیم
های دیجیتال برگزار کردیم ضای مجازی که اواخر اسال گذشته برگزار شد، جلسات متعددی را با مرکز فناوری اطلاعات و رسانهف

 .نامه به مرحله امضا و فاز اجرایی رسیدتا به امروز که این تفاهم

های وزارت به بحث حوزه فعالیت وی بیان داشت: رهبر معظم انقلاب در دو جلسه اخیر با رؤسای قوا و برخی مسئولین کشور،
تواند یکی از آن نامه میای انجام شود. معتقدم این تفاهمفرهنگ و ارشاد اسلامی تاکید داشتند که کارهای خلاقانه و نوآورانه

 . کارهای نوآورانه باشد که در جلسه آتی در محضر معظم له گزارش جامع و مطلوبی ارائه داده شود

رسانی همکاری در تهیه، نشر و ارایه محصولات فرهنگی و پیشگیرانه در فضای مجازی به آحاد مردم، اطلاع نظری گفت: مشارکت و 
های فرهنگی دیجیتال و دیگر خدمات مشابه از ها و مسابقههای تخصصی، جشنوارهها و نشستدر ارتباط با برگزاری همایش

 /انتهای پیام .جرا خواهد بودنامه است که به مدت یکسال لازم الاموضوعات این تفاهم
  

 
 برنامه کشوری ترک دخانیات در مراکز درمان اعتیاد به مواد مخدر 

 

های جامع درمان اعتیاد در کشور، ترک اعتیاد به عتیاد به نیکوتین و مواد مخدر به یکدیگر وابسته هستند و باید در همه برنامها

  .شود نیکوتین به عنوان یک عامل کلیدی گنجانده

به گزارش خبرنگار اجتماعی خبرگزاری فارس، یکی از اولویت های کاری مرکز تحقیقات پیشگیری و کنترل دخانیات، کاربردی 
سازی نتایج پژوهش های انجام یافته است.در این راستا و پس از اجرای یك کارآزمایی بالینی ثبت شده در مورد ادغام ترک دخانیات 

 .، مقرر شد برنامه ترک دخانیات در حوزه درمان اعتیاد تعمیم یابد ۹۰اعتیاد به مواد مخدر در سال   و درمان

در ابتدا با چالش های بسیاری روبرو شد چراکه باور عمومی و غلط در جامعه این است که مصرف سیگار از مصرف مواد   این طرح
 .مخدر بهتر است

و مواد مخدر به یکدیگر وابسته هستند و تداوم اعتیاد به هرکدام نیز احتمال تشدید دیگری این درحالی است که اعتیاد به نیکوتین 
های جامع درمان اعتیاد در کشور، ترک و خطرات بهداشتی هر دو را افزایش می دهد. این بدان معنی است که باید در همه برنامه

 .اعتیاد به نیکوتین به عنوان یك عامل کلیدی گنجانده شود

https://www.farsnews.com/news/13970520000272/%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%AA%D8%B1%DA%A9-%D8%AF%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A7%D8%AA-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%83%D8%B2-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D9%8A%D8%A7%D8%AF-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AF-%D9%85%D8%AE%D8%AF%D8%B1


 

52 
 

 ۱۳۹۷ه مرداد ما ۲۲لغایت   ۱۶ـ از تاریخ   ۱۰ـ شماره   برگزیده اخبار رسانه های همگانی

ین ترک سیگار به تنهایی نیز می تواند برای فرد و جامعه بسیار مفید باشد. با شناخت ارتباط میان اعتیاد به نیکوتین و مواد همچن
 .های درمانی خود هستندهای ترک سیگار در رژیمبرنامه  مخدر، مراکز درمان با متادون در سراسر جهان در حال گنجاندن

یگار برای بالا بردن کارایی و توانایی مراکز درمان اعتیاد ایران در مقابله با شیوع اعتیاد انکار بنابراین لزوم معرفی درمان ترک س
 .های مراکز درمان اعتیاد در کشور باشدهای درمانی باید یکی از اولویتناپذیر است. بنابراین ارائه راه حل

رمان وابستگی به مواد مخدر و برنامه ترک دخانیات و به منظور زمانی دبا توجه به وجود مستندات علمی معتبر درباره موثر بودن هم
ارتقا سطح خدمات ارائه شده در مراکز درمانی بهزیستی این برنامه بین مرکز تحقیقات پیشگیری و کنترل دخانیات دانشگاه علوم 

های آموزشی ترک رای دورهپزشکی شهید بهشتی و معاونت پیشگیری و درمان اعتیاد سازمان بهزیستی کشور جهت هماهنگی اج
دخانیات و توانمندسازی پزشکان آن سازمان و نظارت بر حسن اجرای برنامه ادغام ترک دخانیات با درمان وابستگی به مواد مخدر 

  .های علمی آموزشی پژوهشی آن فراهم شوداجرا شد تا زمینه همکاری

استان آذربایجان شرقی، اصفهان،  ۶م شده با سازمان بهزیستی در و پس از هماهنگی های انجا ۹۵فاز اول برنامه کشوری از سال 
مرکز درمانی شامل دولتی، خصوصی، اقامتی و سرپایی انتخاب و در دو  4تهران، خراسان رضوی، فارس، مازندران و در هر استان 

کز فعالیت های درمانی جدید را برنامه جداگانه آموزش های لازم و دستورالعمل های اجرایی انجام شد. سپس مقرر شد تا هر مر
 .ارائه کنند

همچنین از سال گذشته مقدمات طراحی و استقرار یك سایت و نرم افزار الکترونیکی ثبت اطلاعات و فعالیت ها و گزارش های 
 .شکل گرفت که در حال حاضر آماده بهره برداری شده است www.tpcrc.ac.ir مربوطه به آدرس

لان عمومی فاز دوم آن شروع شود و در فاز سوم هر استان به صورت استان معین آموزش های لازم را به اکنون مقرر شده تا با اع
 /انتهای پیام. استان های هم جوار ارائه می کند تا به صورت کشوری برنامه نهایی آن اجرا شود

  

 

*** 


