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 به نام خدا

 

برگزاری رسمی و معتبر کشور ـهار خچرایی رسانه های همگانی ) ـرین اخبار علمی و اجـاز مهمتای مجموعه ای که در اختیار دارید، برگزیده 

توانبخشی ، سلامت تی و توانبخشی )نشگاه علوم بهزیسفعالیت دا حیطه( است که مرتبط با سه حوزه سلامت و "ایرنا، ایسنا ، مهر و فارس  "

 روان ، رفاه و سلامت اجتماعی ( می باشد.

 که ، باشد می گذشته هفته یط توانبخشی و بهزیستی علوم دانشگاه اخبار مهمترین شامل نیز مجموعه این ابتدای در «ویژه اخبار»بخش 
 .است گرفته قرار همگانی های رسانه بیشتر توجه مورد

انشگاه علوم بهزیستی و از سوی مدیریت روابط عمومی د "ارتقای سطح اطلاعات مربوطه  "و  "اطلاع رسانی  "این مجموعه با هدف 

 می و دانشجویان رشته های مختلف دانشگاه تهیه و منتشر می شود.توانبخشی برای اعضای محترم هیات عل

گام در این بخش ، بتواند خانواده فرهیخته  ) با بازه زمانی هر هفته یکبار ( بعنوان اولینرسانه ها امید است که انتشار مجموعه اخبار برگزیده 

 ند.یاری ک "علمی و رفع نیازهای جامعه رشد و تعالی  "دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی را در تحقق هدف 

ن این مجموعه، سطح کیفی و کمی آن روابط عمومی دانشگاه افتخار می کند که بتواند با دریافت نقطه نظرها و پیشنهادهای ارزشمند گیرندگا

 را ارتقاء بخشد.

 

 روابط عمومی دانشگاه
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  از دوره دوم ششمسی و شماره 

 برگزیده رسانه هامجموعه اخبار 

 "اجتماعی، سلامت روان ورفاه وسلامت توانبخشی"حوزه های

 

 ۱۳۹۸ دی ماه ۲۷لغایت  ۱۰از تاریخ  

 

 اهنمای استفاده از این مجموعه : ر

 کلیك روی هریك از  با با توجه به قابلیت جستجوی این فایل، می توانید

 .دست یابیددر این مجموعه عناوین اخبار، به متن خبر مورد نظر 

 ربوطه، ـایت مـلی در وب سـر اصـعه به خبـزوم برای مراجـورت لـدر ص

می توانید از لینك خبر اصلی بر روی لوگوی آن رسانه که در ابتدای متن 

 اخبار قرار دارد، استفاده کنید.

  درصورت تکرار خبر در رسانه های مختلف ، لینك آن خبر در رسانه های

دیگر، که بر روی لوگوی هر رسانه و در ذیل متن خبر قرار دارد، قابل 

 باشد. مشاهده و استفاده می

  روی تیتر خبر مشخص شده است. *اخبار پربازدید هررسانه نیز با علامت 

 

    

 : فریبا نعیمی پور سردبیر مجموعه

 دکتر نورالدین کریمیمدیر مسئول : 

 نداقنبری :  همکار

 

   

 فهرست

 5 ...... « :دانشگاه ژهیو» اخبار

 در ،« یناتوان یدارا افراد در دندان و دهان سلامت»  ومیسمپوز

 ۴ * شد برگزار یتوانبخش و یستیبهز علوم دانشگاه

 نهیزم در یهمکار یبرا رانیا دندانپزشکان انجمن یآمادگ اعلام

 ۵ *  یناتوان یدارا افراد دندان و دهان سلامت یارتقا

 سلامت» ومیسمپوز دوارمیام: تهران استان یستیبهز رکلیمد

 ارائه یتیریمد راهکار ،«یناتوان یدارا افراد در دندان و دهان

 ۶ .......................................... *   بدهد

 ۸ ... «:یتوانبخش» حوزه اخبار

*   است یسمیاوت کودکان به کمك در یاصل محور خانواده

 ........................................................ ۷ 

 خدمات گسترش ضرورت/فقرات ستون یجراح اعمال وعیش

 ۸ ................................... *  یتوانبخش

است مؤثر عقل زوال به مبتلا افراد بهبود در یکاردرمان

 ........................................................ ۹ 

 ۱۱ ..... « :یفناور» حوزه اخبار

 با یحرکت یعصب پروتز دستگاه از یتوانبخش مراکز یمندبهره

 ۱۰ *یجمهور استیر یعلم معاونت ارانهی

 به مجهز /شد ساخته یحرکت مارانیب یبردار گام آموزش ربات

 ۱۱ ................................ *  وزن قیتعل
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 معلولان یبرا انهیرا-انسان واسط لفمخت یهاستمیس ساخت

 ۱۲ ....................... *   یحرکت-یجسم

 ۱۶«:یروان سلامت» حوزه اخبار

 انجام فعالانه اقدامات   دیبا جامعه در آرامش و اعتماد شیافزا یبرا

 ۱۵ ..................................................داد

*  رودیم شیپ یروان اختلال مرز تا که ییغذا یهامیرژ

 ...................................................... ۱۶ 

دهندیم ارائه بحران یروانشناس خدمات تهران سلامت یهاخانه

 ...................................................... ۱۹ 

 مجلس به یروان اختلالات به مبتلا افراد حقوق از تیحما حهیلا

 ۲۰ ........................................ *   رفت

 یروان اختلالات درمان یبرا یعموم پزشکان آموزش برنامه

 ۲۰ ................................. *   شد ابلاغ

 ۲۲ *   روان سلامت یبرا یجد یدیتهد گار؛یس

 یروان اختلال دچار کشور تیجمع درصد ۲۰: بهداشت ریوز معاون

 ۲۳ ............................................... است

 ۲۴ کند؟یم افسرده را سالمندان یعامل چه

 ۲۵ .... شود یم مغز تیتقو موجب وگای

 ۲۶ یورزش یشناس روان ونیفدراس سیتاس

 ۲۷ یزوفرنیش به ابتلا احتمال و هوا یآلودگ

 ۲۷اضطراب اختلال بهبود در مؤثر عوامل

 ۲۹ «:یاجتماع سلامت و رفاه» حوزه اخبار

 کار کودکان یسامانده یبرا ییاجرا یهادستگاه: تهران استاندار

 ۲۸ ...............................باشند هماهنگ

 ۲۹مدارس در یاجتماع مددکاران حضور

 ۳۰ میدار گرمخانه تهران یهاپهنه همه در زنان یبرا

 ۳۱ روند؟یم یهمسر چند سراغ به مردان چرا

 یبرا تهران شهر پهنه پنج در تجربه یسرا پنج یانداز راه

 ۳۳ ........................................ سالمندان

 ۳۴ خانواده پزشك طرح پوشش تحت نفر ونیلیم ۴۰

 ۳۵ یسالمند یمل سند تحقق یبرا یونیلیم ۱۵۳ بودجه
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  « :دانشگاهویژه »اخبار 

 

، در دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی «سلامت دهان و دندان در افراد دارای ناتوانی » سمپوزیوم 

 * برگزار شد

توانبخشی  وهمت دانشگاه علوم بهزیستی  ، امروز )چهارشنبه( به«سلامت دهان و دندان در افراد دارای ناتوانی » سمپوزیوم    

پزشکی معاونت درمان وزارت بهداشت، دانشکده توانبخشی دانشگاه علوم پزشکی تهران، گروه و با همکاری اداره دندان

سلامت دهان و دندانپزشکی اجتماعی دانشکده دندانپزشکی شهید بهشتی و مرکز توانبخشی تاف در سالن اجتماعات شهید 

 .دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی برگزار شد احمدی روشن

«  در افراد دارای ناتوانی  سلامت دهان و دندان» به گزارش وبدای دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی،  سمپوزیوم یك روزه     
ه های حوزه ی گروآشنایی بیشتر متخصصان تمام "که برای شرکت کنندگان خود امتیاز بازآموزی اختصاص می دهد، با هدف 

 .برگزار شده است "توانبخشی با موضوع بهداشت دهان و دندان و ارجاع افراد دارای مشکل 
متخصصان حوزه های  واین سمپوزیوم که با حضور جمعی از دندانپزشکان، کارشناسان بهداشت دهان و دندان و کارشناسان    

افراد دارای ناتوانی،  مت دهان و دندان و تظاهرات دهانی دراهمیت سلا» مختلف توانبخشی برگزار شده است، مقالاتی همچون 
و نقش بیمه های درمانی در  دیسفاژی و سلامت دهان و دندان، بررسی ساختار ارائه خدمات دندانپزشکی برای افراد دارای ناتوانی

ان مددجویان، معرفی یك ان و دندکشور، بهداشت دهان در افراد دارای ناتوانی و نقش گروه های توانبخشی در ارتقای سلامت ده
پزشکی، فواید و مضرات روش کاربردی ارتقای سلامت دهان در مرکز شبانه روزی و دستاوردهای پنج ساله آن، بیهوشی در دندان

 .را به شرکت کنندگان ارائه می دهد« آن و مشکلات دهانی شایع 
****** 

 ، کار گروهی می طلبدین سلامت دهان و دندان افراد دارای ناتوانیمعاون فرهنگی دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی: تام
 این افتتاحیه مراسم در سخنانی طی توانبخشی و بهزیستی علوم دانشگاه دانشجویی – فرهنگی معاون " شاکری حسن "دکتر     

کی، کودکان و حوزه ندانپزشد متخصصان گروهی کار ناتوانی، دارای افراد دندان و دهان سلامت تامین: گفت علمی سمپوزیوم
 .توانبخشی را می طلبد

وارضی را برای آنان در پی دارد، عوی افزود: با توجه به اینکه مشکلات مربوط به سلامتی دهان و دندان در این افراد، ناراحتی و    
فراد را به حداقل این می بایست تمامی متخصصان مربوطه دست در دست هم و با همکاری یکدیگر، مشکلات مربوط به سلامتی ا

 .برسانند
رفت و با بیان حدیثی از وی برگزاری این سمپوزیوم در سالروز ولادت حضرت زینب کبری )س( و روز پرستار را به فال نیك گ   

تمام کند، تمام کسی که یك شب و یك روز مشکلات جسمی و روحی بیماری را برطرف و اه» رسول اکرم )ص(، که فرمودند؛ 
 .می کنند، اشاره کرد ، به ارزش کار پرستاران و همچنین افرادی که به آلام نیازمندان رسیدگی« بخشوده می شود گناهانش 

جلدی المیزان بودند،  ۲۰ دکتر شاکری همچنین با اشاره به سخنی از علامه طباطبایی که از عالمان بزرگ و نویسنده مجموعه   
 «. ز بیمار عوض کنماسال زحمتی که در راه علم کشیدم، با یك شب پرستاری  ۷۰حاضرم » گفت: این دانشمند بزرگ فرمود که 

امین سلامت و بهداشت توی در پایان سخنانش، بر اثرگذاری فعالیت گروهی متخصصان دندانپزشکی، کودکان و توانبخشی در     
به رو هستند، تاکید کرد و ارائه گر بیماری ها، رودهان و دندان افراد دارای ناتوانی که با مشکلات عدیده بلحاظ گوارشی، بلع و دی

 .راهکارهای لازم در این خصوص را ضروری دانست
 

 انتهای پیام/

  

https://www.irna.ir/news/83616408/%D9%BE%D9%88%D8%B3%DB%8C%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%AF%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%86-%DA%86%D9%86%D8%AF-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%AF-%D8%B9%D8%A7%D8%AF%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
http://uswr.ac.ir/index.jsp?fkeyid=&siteid=1&pageid=13772&newsview=15882
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 :شد مطرح«  ناتوانی دارای افراد در دندان و دهان سلامت»  سمپوزیوم در

ن و دندان افراد اعلام آمادگی انجمن دندانپزشکان ایران برای همکاری در زمینه ارتقای سلامت دها

 *  دارای ناتوانی

 
وم نی در مراسم افتتاحیه سمپوزیرئیس انجمن دندانپزشکان ایران امروز )چهارشنبه( طی سخنا "علی تاجرنیا  "دکتر    

ن افراد ، آمادگی این انجمن را برای همکاری در ارتقای سلامت دهان و دندا«سلامت دهان و دندان در افراد دارای ناتوانی»

 .ارای ناتوانی، اعلام کردد

کاری و اجرای برنامه های به گزارش خبرنگار وبدای دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی، دکتر تاجرنیا درباره راه های هم    
وزش اعضای انجمن برگزاری سمپوزیوم های ادواری برای آم "مشترک گفت: انجمن دندانپزشکان ایران می تواند نسبت به  

 ۷ه این انجمن که حدود در خصوص چگونگی کار با افراد دارای ناتوانی و همچنین، اختصاص بخشی از کنگره سالان دندانپزشکان
 .، اقدام کند" هزار تن از متخصصان در آن شرکت می کنند به موضوع سلامت دهان و دندان افراد دارای ناتوانی ۸تا 

ارای ناتوانی هستیم و باید در به ارائه خدمت به همه هموطنان ولو افراد دوی تاکید کرد که همه ما بعنوان دندانپزشك، موظف     
 .مراجعه این افراد، با صبوری و دقت به مشکلات آنان رسیدگی کنیم

و دندان مشکل دارند و در نتیجه  دکتر تاجرنیا تصریح کرد: اکثر افراد دارای ناتوانی، در انجام کارهای مربوط به بهداشت دهان    
 .ارض آن که مشکلات در بلع، تکلم و یا بیماری های این ناحیه است، روبه رو می شوندبا عو
انواده ها هستند که باید با ملاحظات وی افزود: هریك از ما در مقابل این افراد، مسئولیت هایی داریم، اما در ابتدای این مسیر، خ    

 .خوبی عمل کندبکی کشور است که می بایست به وظیفه خود پیشگیری آشنا شوند و بعد از خانواده ها، جامعه دندانپزش
جمن خبر داد و گفت: افزایش در این ان "مسئولیت اجتماعی  "رئیس انجمن دندانپزشکان ایران از راه اندازی و فعالیت کمیته     

 .دانش دندانپزشکان در قالب فعالیت های کمیته مسئولیت اجتماعی نیز امکانپذیر خواهد بود
ای جذب همکاری کلینیك ها ی همچنین پیشنهاد داد که با توجه به فعالیت بیش از هزار کلینیك در شهر تهران، فراخوانی برو   

ندانپزشکی از سوی مددجویان دانجام شود تا بتدریج دریافت خدمات  "یاوران افراد کم توان و ناتوان  "و مطب های خصوصی بعنوان 
 .انجام گیردو افراد دارای ناتوانی بسهولت 

ستی و توانبخشی و با همکاری ، امروز به همت دانشگاه علوم بهزی«سلامت دهان و دندان در افراد دارای ناتوانی » سمپوزیوم     
 پزشکی معاونت درمان وزارت بهداشت، دانشکده توانبخشی دانشگاه علوم پزشکی تهران، گروه سلامت دهان واداره دندان

احمدی روشن دانشگاه  نشکده دندانپزشکی شهید بهشتی و مرکز توانبخشی تاف در سالن اجتماعات شهیددندانپزشکی اجتماعی دا
 .علوم بهزیستی و توانبخشی برگزار شد

 
 انتهای پیام/

  

 
، «سلامت دهان و دندان در افراد دارای ناتوانی»مدیرکل بهزیستی استان تهران: امیدوارم سمپوزیوم 

 *   رائه بدهدراهکار مدیریتی ا

 
»  مدیرکل بهزیستی استان تهران امروز )چهارشنبه( طی سخنانی در مراسم افتتاحیه سمپوزیوم "امین شاهرخی  "دکتر    

سئولان ، از شرکت کنندگان این گردهمایی خواست تا راهکار مدیریتی برای م«سلامت دهان و دندان در افراد دارای ناتوانی 

 .هداشت و سلامت دهان و دندان افراد دارای ناتوانی، ارائه بدهنداجرایی در خصوص ارتقای ب

http://uswr.ac.ir/index.jsp?fkeyid=&siteid=1&pageid=13772&newsview=15886
http://uswr.ac.ir/index.jsp?fkeyid=&siteid=1&pageid=13772&newsview=15887
https://www.mehrnews.com/news/4813405/%D9%85%D8%B4%DA%A9%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%AF-%DA%A9%D9%85-%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D9%86%D8%A7%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%AF%D9%87%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D8%AF%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86
https://www.irna.ir/news/83616268/%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%A7%D9%86%D8%AC%D9%85%D9%86-%D8%AF%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%87%D9%85%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A7%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%AF-%D9%86%D8%A7%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86
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وجه و رسیدگی به وضعیت تبه گزارش خبرنگار وبدای دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی، دکتر شاهرخی با اشاره به ضرورت     
ری ها نقش دارد، افزود: دیگر بیماسلامتی دهان و دندان افراد دارای ناتوانی که در پیشگیری از بیماری های گوارشی، بلع و 

 .جر شودراهکارهای مدیریتی می تواند به ایجاد زیرساخت های بهتر جهت ارائه خدمات بهتر و با کیفیت تر من
می کند و تشکیل تیم  وی با معرفی بیمارستان توانبخشی رفیده که تحت پوشش دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی فعالیت   

که تعداد زیادی از افراد  این بیمارستان برای هر بیمار و براساس شرایط  و وضعیت او، گفت: مشاهده می شودهای توانبخشی در 
به رو هستند که یکی از آنها، دارای ناتوانی که برای انجام امور توانبخشی به بیمارستان رفیده مراجعه می کنند، با مشکلاتی رو

ار امور توانبخشی ، نیازمند ز پوسیدگی دندان است  که برای درمان این مشکلات در کنبیماری های دهان و دندان، و عوارض ناشی ا
 .حضور یك دندانپزشك در تیم درمانگران  این نوع از بیماران می باشد

ران فراد دارای ناتوانی در تهمدیرکل بهزیستی استان تهران، پنج مرکز تحت نظارت بهزیستی برای انجام امور دندانپزشکی جهت ا   
 ۸۹۸هزار و  ۱۴۲مامی نیازهای  را معرفی کرد و افزود: با فعالیت این پنج مرکز )تاف، ورداورد، مروارید، داچ و امام علی )ع(، ت

شی، بتوان خدمات مددجوی تهرانی برآورده نمی شود، مگر با کمك همه متخصصان دندانپزشکی، کودکان و گروه های توانبخ
 .اهمیت است د ارائه داد که ارائه راهکارهای مدیریتی برای این مهم، بسیار حائزمناسبی را به این قشر نیازمن

****** 
قای سلامت دهان و دندان در دبیر علمی این سمپوزیوم  نیز در سخنان کوتاهی به لزوم پرداختن به ارت "هوشنگ دادگر  "دکتر    

انگران و حتی خانواده ها بیشتر بر د دارای ناتوانی، تمرکز مجموعه درمافراد دارای ناتوانی اشاره کرد و گفت: همواره در مقابل افرا
دلایل مختلف، از توجه  حوزه های گفتاری، شناختی و مهارت های حرکتی این افراد بوده و متاسفانه مشکلات دهان و دندان به

 .کمتری برخوردار بوده است
کی، کمتر از این خدمات استفاده به دلیل هزینه های زیاد خدمات دندانپزشوی افزود: این درحالی است که افراد دارای ناتوانی،     

قص انجام می شود چرا که آنان نمی می کنند و اگر کاملا از این خدمات بهره ببرند، امور توانبخشی آنان با اختلال روبه رو شده و نا
 .هزینه کنند توانند همزمان با هزینه کرد خدمات دندانپزشکی، برای امور توانبخشی نیز

شی نسبت به مشکلات دهان دکتر دادگر تصریح کرد: این سمپوزیوم در نظر دارد تا ضمن بالا بردن حساسیت گروه های توانبخ    
ا میان دو حوزه توانبخشی و رو دندان مددجویان، راهکارهایی را برای پیشگیری اولیه در این ناحیه  داشته باشد و ارتباط لازم 

 .جاد کنددندانپزشکی ای
زاری این گردهمایی، تشکر وی در پایان سخنانش، از ریاست دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی و تمامی دست اندرکاران برگ    
 .کرد
ر جمعی از متخصصان ، امروز با حضو«سلامت دهان و دندان در افراد دارای ناتوانی » گفتنی است، سمپوزیوم یك روزه    

بهزیستی و توانبخشی  کارشناسان حوزه توانبخشی در سالن اجتماعات شهید احمدی روشن دانشگاه علوم دندانپزشکی، کودکان و
 .برگزار شده است

 
 انتهای پیام/

  

 

 

 

https://www.mehrnews.com/news/4813445/%DB%B5-%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2-%D8%AF%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%AC%D9%88%D8%A7%D8%A8%DA%AF%D9%88%DB%8C-%D9%86%DB%8C%D8%A7%D8%B2%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%AF%D8%AF%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D9%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA
https://www.irna.ir/news/83616352/%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%AF%D9%87%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D8%AF%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B2-%D9%85%D9%87%D9%85-%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%85%D8%B4%DA%A9%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D8%AF%D8%AF%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D9%87%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA%DB%8C
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 :«توانبخشی»اخبار حوزه 
 :ور وزیر بهداشت در امور توانبخشیمشا 

 *   خانواده محور اصلی در کمک به کودکان اوتیسمی است

: باید به ه کودکان دارای اختلال اوتیسم گفتمشاور وزیر بهداشت در امور توانبخشی با تأکیدبر نقش پراهمیت خانواد -مشهد

 .ها به کودکان دارای اختلال کمک کنیمسازی آنها آموزش دهیم تا با توانمندخانواده

اوتیسم بهزیستی کل اندیشی مدیران مراکز ، مشاور وزیر بهداشت در امور توانبخشی امروز در نشست همخبرنگار مهر به گزارش
ترین اختلالات سیستم عصبی است کشور در مشهد گفت: اوتیسم، جزو فراگیرترین اختلال در اختلالات تکاملی کودکان و پیچیده

 زیرا علت آن مشخص نیست.

مات را از طریق ه برخی از خدکوی به نقش پر اهمیت خانواده کودکان دارای اختلال اوتیسم اشاره کرد و افزود: نکته مهم این است 
اند از رشد و پیشرفت ها سرویس دریافت کردهها باید انجام دهیم، زیرا طبق مطالعات، آن دسته از کودکانی که توسط خانوادهخانواده

 ها به کودکان دارای اختلال کمكها آموزش دهیم تا با توانمندسازی آنبهتر و بیشتری برخوردار بودند، بنابراین باید به خانواده
 کنیم.

نو، هفت سیاست در ماهگی تا سه سالگی عنوان کرد و گفت: در اجلاس ژ ۱۸وی، بهترین سن برای تشخیص این بیماری را از 
رو باید خدمات توانبخشی برای نظام و خدمات توانبخشی در نظر گرفته شده است. از همین اوتیسم سازمان بهداشت جهانی برای

دهی نی پیشگیری جایتوانبخشی در تمام سطوح خدمات سلامت و در سطح اول نظام سلامت یعسلامت جایگاه پیدا کند و خدمات 
 د.شود؛ برای این امر باید اوتیسم به موقع تشخیص داده شود و برای درمان به موقع اقدامات انجام شو

اقدام اوتیسم به صورت  امه ملیجغتایی ادامه داد: وزارت بهداشت در حال حاضر به منظور غربالگری کودکان، مشغول اجرای برن
 پایلوت در شهر نجف آباد است.

ترین معضل کشور در رسیدن به اهداف در ادامه این جلسه، مجتبی خسروتاج، رئیس و عضو هیأت امنای انجمن اوتیسم ایران، مهم
ها نشان گی بین سایر بخشهای پیچیده با عدم هماهنرا ضعف مدیریتی دانست و گفت: این ضعف در مدیریت، خود را در سیستم

 دهد.می

های مردم نهاد و موضوع مانوی، سه مؤلفه اساسی در اختلال اوتیسم را فرد، خانواده و جامعه عنوان و بر موضوع مدیریت در ساز
 و کار های تیمی بیشتر توجه کرد و اینجاست که موضوع مدیریتتوانمندسازی نیروهای انسانی اشاره کرد و گفت: باید به فعالیت

 دهد.همیت خود را نشان میتیمی ا

 
  

 مشاور وزیر در امور توانبخشی تاکید کرد؛ 

https://www.mehrnews.com/news/4827388/خانواده-محور-اصلی-در-کمک-به-کودکان-اوتیسمی-است
https://www.mehrnews.com/news/4827388/خانواده-محور-اصلی-در-کمک-به-کودکان-اوتیسمی-است
https://www.mehrnews.com/
https://www.mehrnews.com/news/4821009/شیوع-اعمال-جراحی-ستون-فقرات-ضرورت-گسترش-خدمات-توانبخشی
https://www.mehrnews.com/news/4827388/%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D9%85%D8%AD%D9%88%D8%B1-%D8%A7%D8%B5%D9%84%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%DA%A9%D9%85%DA%A9-%D8%A8%D9%87-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3%D9%85%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
https://www.isna.ir/news/98102620366/2600-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2-%D8%A7%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3%D8%AA%DB%8C%DA%A9-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%B3-%D8%AA%D8%AD%D8%AA-%D9%BE%D9%88%D8%B4%D8%B4-%D9%87%D8%B3%D8%AA%D9%86%D8%AF
https://www.mehrnews.com/news/4821009/%D8%B4%DB%8C%D9%88%D8%B9-%D8%A7%D8%B9%D9%85%D8%A7%D9%84-%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%AD%DB%8C-%D8%B3%D8%AA%D9%88%D9%86-%D9%81%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D8%B6%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%AA-%DA%AF%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%B4-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C


  

9 
 

 ۱۳۹۸ ماه دی ۲۷لغایت  ۱۰ـ  از تاریخ  ۳۶ ـ دوره دوم ـ شماره  برگزیده اخبار رسانه های همگانی

 *  شیوع اعمال جراحی ستون فقرات/ضرورت گسترش خدمات توانبخشی

ات مشاور وزیر در امور توانبخشی، با اشاره به شیوع بیماری های اسکلتی عضلانی در کشور، گفت: با پوشش بیمه ای خدم

 .ماری ها پیشگیری نمودفیزیوتراپی، می توان از تشدید این قبیل بی

در هتل المپیك تهران،  الکتروتراپی های، محمدتقی جغتایی، روز پنج شنبه در افتتاحیه ششمین سمینار تازهخبرنگار مهربه گزارش 
گیرد و به دلیل گسترش و ورد استفاده قرار میالکتروتراپی یکی از قلمروهای رشته فیزیوتراپی است که برای درمان م :اظهار داشت
ها در فیزیوتراپی های علوم پزشکی از جمله فیزیوتراپی موجب گسترش ابزارها و دستگاههای مهندسی در تمامی رشتهورود حوزه

ی، اسپاسم های حرکتهای مفاصل، کاهش درد و محدودیتها، کمردرد، التهابهایی چون زخمشده که به صورت مؤثر در درمان
های مفصلی مورد استفاده قرار های زانو و التهابعضلانی، اختلالات مربوط به ستون فقرات، گردن درد، زانو درد و محدودیت

 .گیردمی

های علمی و به اشتراک گذاشتن تجربیات فرصتی است برای ارائه آخرین یافته الکتروتراپی هایوی گفت: ششمین سمینار تازه
های توانبخشی و هایی که در کشور وجود دارد، نیاز به تجهیزات و تکنولوژیزارها در داخل با توجه به شرایط تحریمبرای تولید اب

 .فیزیوتراپی داریم

ها و تجهیزات پزشکی اشاره های دانشگاهی برای تولید دستگاهمشاور وزیر در امور توانبخشی، به همکاری با مهندسین سایر رشته
های داخلی تولید های مربوط به حوزه فیزیوتراپی توسط شرکتدرصد تکنولوژی ۶۰تا  ۵۰هایی که انجام شده بررسیکرد و افزود: با 

 .ارجی کم کنیمخها به تجهیزات شود که این خود باعث ایجاد شغل و فرصتی است که از وابستگیمی

خدمات انجمن فیزیوتراپی است و  نیازمند گسترش شود که اینوی گفت: روز به روز خدمات فیزیوتراپی و توانبخشی بیشتر می
شود که به سمت جراحی بروند و برای دولت بسیار شوند و خیلی از اینها منجر میعمده مردم دچار کمردرد، گردن درد و زانو درد می

 .پرهزینه است

عمده این است که پیشگیری انجام  های ستون فقرات بسیار شایع شده و علتمشاور وزیر در امور توانبخشی تاکید کرد: جراحی
 .کنندوتراپی و توانبخشی را به موقع دریافت نمیشود و مردم خدمات فیزینمی

دهند را هایی که فیزیوتراپیست ها ارائه میوی افزود: توصیه من به مردم این است که از خدمات به موقع استفاده کنند و آموزش
 .مورد توجه قرار دهند

دریج گسترش دهیم و راه اصلی ور توانبخشی، گفت: انتظار ما این است که خدمات توانبخشی و فیزیوتراپی را به تمشاور وزیر در ام
تی و مراکز درمانی باید پرداختن به خدمات توانبخشی اقدام آن در نظام شبکه است هم در سطح اول نظام شبکه و مرا کز بهداش

 .گسترش دهیم

شتی وجود داشته باشد و نقش که وزیر بهداشت انجام داد، این است که در هر خانه یك مرکز بهداجغتایی ادامه داد: اقدام جدیدی 
های آموزشی هایی است که به عموم مردم باید داده شود و با تهیه جزوهتوانبخشی بسیار پررنگ دیده شده و بخشی از آن آموزش

شود اگر مشکلی پیدا کردند با ابزارهای ساده ش داده میموجب پیشگیری از مشکلات اسکلتی عضلانی است و همین طور آموز
 .بتوانند درمان کنند

https://www.mehrnews.com/news/4821009/شیوع-اعمال-جراحی-ستون-فقرات-ضرورت-گسترش-خدمات-توانبخشی
https://www.mehrnews.com/
https://www.mehrnews.com/


  

10 
 

 ۱۳۹۸ ماه دی ۲۷لغایت  ۱۰ـ  از تاریخ  ۳۶ ـ دوره دوم ـ شماره  برگزیده اخبار رسانه های همگانی

ای خدمات فیزیوتراپی، گفت: بخشی از خدمات فیزیوتراپی تحت پوشش بیمه است و داریم کاری وی در خصوص پوشش بیمه
وشش بیمه قرار پاین خدمات تحت  شود،کنیم تا در کتاب ارزش نسبی وقتی از خدمات توانبخشی در فیزیوتراپی استفاده میمی

قع ها بسته خدماتی تعریف کنیم، چون کار توانبخشی تیمی است و این تیمی بودن بسیار مؤثر واگیرد. ضمن اینکه برای بیماری
 .خواهد شد

 

  

 

 کاردرمانی در بهبود افراد مبتلا به زوال عقل مؤثر است 

عقل هستند،  زلند دریافتند، کاردرمانی در منزل در بهبودی افرادی که مبتلا به زوالایسنا/خراسان رضوی محققان دانشگاه کوئین

  .مؤثر خواهد بود

 به مبتلا افراد که است این هدف با کاردرمانی" گفت: UQ به گزارش نیوز، سالی بنت از دانشکده بهداشت و توانبخشی کوئینزلند
مانند باغبانی، بیرون رفتن از خانه  هاییفعالیت در و داده انجام را خانه کردن یزتم یا گرفتن دوش مانند کارهایی بتوانند عقل زوال

 ".های دلخواه خود شرکت کنندیا فعالیت

برند شرکت هایی که از آنها لذت میکنند تا در فعالیتوی اظهار کرد: متخصصان کاردرمانی به افراد مبتلا به زوال عقل کمك می
 .های اجتماعی آنان را تسهیل کرده و استرس آنان را کاهش دهندعالیتهای جدید فکنند و با روش

 .ندارند آگاهی عقل، زوال مبتلابه بیماران بهبود در آن تأثیر و چیست کاردرمانی اینکه از مردم از بسیاری وی خاطرنشان کرد:

به زوال عقل نشان داد، کاردرمانی ای افراد مبتلامطالعه در سراسر جهان در مورد تأثیر کاردرمانی بر ۱۵بررسی اصولی نتایج حاصل از 
 .شودموجب بهبود کیفیت زندگی فرد مبتلا و همچنین مراقب وی می

های روزانه و کاهش در بروز تغییرات رفتاری، مانند ما مزایای مختلفی ازجمله پیشرفت در توانایی انجام فعالیت"دکتر بنت گفت: 
 ".زوال عقل شایع است را یافتیمهای تکراری که در اضطراب یا سؤوال

های عملکرد بالینی استرالیا و اصول مراقبت از مبتلایان به زوال این تحقیق اطلاعات جدیدی را به اطلاعات مندرج در دستورالعمل

 .دباشن آگاه آن از ایدب بهداشت متخصصان که دهدمی ارائه دارویی غیر رویکردهای مورد در مهمی اطلاعات و  عقل افزوده

میلیون نفر سال آینده به یك ۴۰شود طی در حال حاضر تقریباً نیم میلیون استرالیایی مبتلابه زوال عقل هستند و تخمین زده می
 .های آنان برای مدیریت تغییرات ایجادشده در زندگی به پشتیبانی نیاز دارندوی در ادامه افزود: بسیاری از این افراد و خانواده .برسند

 .منتشرشده است BMJ Open نشریه در نتایج این تحقیق .پذیر استکرد که زندگی خوب با زوال عقل امکانوی تأکید 

 انتهای پیام
  

 

https://www.isna.ir/news/98101814111/%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%D9%87%D8%A8%D9%88%D8%AF-%D8%A7%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%AF-%D9%85%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D8%B2%D9%88%D8%A7%D9%84-%D8%B9%D9%82%D9%84-%D9%85%D8%A4%D8%AB%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
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 : «فناوری»اخبار حوزه 

 

  *دی مراکز توانبخشی از دستگاه پروتز عصبی حرکتی با یارانه معاونت علمی ریاست جمهوریمنبهره

فناوری ریاست جمهوری با اشاره به حمایت این معاونت از تولید سه دستگاه پروتز عصبی  ومعاون علمی  -ایرنا -تهران

مند گاه بهرهت مراکز توانبخشی عصبی کشور از این دستحرکتی پاراسایکلینگ افزود: در آینده با ارائه یارانه از سوی این معاون

  .خواهند شد

علم و صنعت ایران در جمع  سورنا ستاری روز دوشنبه طی مراسم رونمایی از دستگاه پروتز عصبی حرکتی پاراسایکلینگ در دانشگاه
هایی است که از افراد صاحب ایده اده، حمایتبزرگترین اتفاقی که در این زمینه در کشور افت :خبرنگاران پیرامون این فناوری افزود

 .ر داریمای که ما در کشوالعادهوقگیرد و نیروی انسانی فو نوآور صورت می

کند، ادامه داد: در جهت حل مشکلات بیماران وی با اشاره به اینکه این محصول مشکلی را از بیماران ضایعات نخاعی حل می
ار ضایعه نخاعی در گردن ورانه ایرانی است که ارائه شده، این محصول برای افرادی که دچضایعات نخاعی این دومین محصول فنا

تواند به افراد کمك کند که کارهای روزمره خود را تا حد قابل اند قابل استفاده است و مینیز هستند و دچار فلج کامل شده

 .دهند انجام  توجهی

های جدید و بحث تجاری ناوریالان در اختیار ما قرار گرفته، ما باید در خصوص ف دکتر ستاری ادامه داد: این قدرت دانش است که
اوری ریاست جمهوری انجام سازی این تکنولوژی جدید کار کنیم. تولید سه دستگاه از این قرار داد با حمایت معاونت علمی و فن

توانبخشی کشور مورد استفاده قرار  معاونت علمی در مراکز ایشده و انشاءالله تعداد زیادی از این محصول با ارایه تسهیلات یارانه
 .گیردمی

ائه خواهد شد و تحولی بزرگ وی یادآور شد: پروژه های بسیاری در این مرکز طراحی شده و در حال انجام کار است و در آینده ار 
 .در حوزه علوم شناختی در کشور خواهد بود

طرح کلان ملی یك  معاونت علمی و فناوری ریاست جمهوری از این طرح در قالب :معاون علمی و فناوری ریاست جمهوری گفت
 . استمیلیون تومان حمایت کرده  ۲۰۰میلیارد و 

 

  

 بنیان؛ در یک شرکت دانش 

 *  ربات آموزش گام برداری بیماران حرکتی ساخته شد/ مجهز به تعلیق وزن

می  داری به بیمارانی که از اختلالات حرکتی رنجمحققان یک شرکت دانش بنیان موفق به طراحی رباتی برای آموزش گام بر

 .برند، شده اند

https://www.irna.ir/news/83613444/بهره-مندی-مراکز-توانبخشی-از-دستگاه-پروتز-عصبی-حرکتی-با-یارانه
https://www.mehrnews.com/news/4822655/ربات-آموزش-گام-برداری-بیماران-حرکتی-ساخته-شد-مجهز-به-تعلیق-وزن
https://www.mehrnews.com/news/4822655/ربات-آموزش-گام-برداری-بیماران-حرکتی-ساخته-شد-مجهز-به-تعلیق-وزن
https://www.mehrnews.com/news/4811163/%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D9%87-%D8%B3%D9%88%D8%A8%D8%B3%DB%8C%D8%AF-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%AE%D8%B1%DB%8C%D8%AF-%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%AA%D8%B2-%D8%B9%D8%B5%D8%A8%DB%8C-%D8%AD%D8%B1%DA%A9%D8%AA%DB%8C
https://www.irna.ir/news/83613444/%D8%A8%D9%87%D8%B1%D9%87-%D9%85%D9%86%D8%AF%DB%8C-%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%AA%D8%B2-%D8%B9%D8%B5%D8%A8%DB%8C-%D8%AD%D8%B1%DA%A9%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%DB%8C%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%87
https://www.mehrnews.com/news/4822655/%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%DA%AF%D8%A7%D9%85-%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%AD%D8%B1%DA%A9%D8%AA%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%87-%D8%B4%D8%AF-%D9%85%D8%AC%D9%87%D8%B2-%D8%A8%D9%87-%D8%AA%D8%B9%D9%84%DB%8C%D9%82-%D9%88%D8%B2%D9%86
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های با بیان اینکه هدف ما در این شرکت طراحی سیستم خبرنگار مهر امین اسدی مدیر داخلی یك شرکت دانش بنیان در گفتگو با
ان کرد: ما موفق شدیم در این شرکت رباتی را طراحی کنیم که بیماران سکته مغزی توانبخشی با استفاده از حوزه رباتیك است، بی

 توانند از آن در راستای بهبودی و راه رفتن بهره ببرند.و ضایعه نخاعی می

شده است، گفت: اصلاح  وی با تاکید بر اینکه این ربات با هدف آموزش گام برداری و انجام تمرینات مختلف توانبخشی طراحی
 برند با استفاده از این ربات امکان پذیر است.لگوی راه رفتن کلیه بیمارانی که از اختلالات حرکتی پا رنج میا

وهای حرکتی هوشمند و استاندارد اسدی افزود: بازوهای رباتیکی به پای بیمار، مفاصل ران و زانوی بیمار متصل و با استفاده از الگ
 کند.ن بیمار را اصلاح میبا مرور زمان، نحوه حرکت و راه رفت

شود، بیان کرد: در این دستگاه، وی با بیان اینکه این دستگاه در دو نسخه مخصوص کودکان فلج مغزی و بزرگسالان عرضه می
 تن را تمرین کند.سیستم تعلیق وزن هم تعبیه شده که وزن بیمار از روی پاها برداشته شود و بیمار بتواند گام برداش

کند تا مغز آنها بازآموزی شود و راه رفتن آنها به حالت نرمال در واقع با این ربات، بیمار راه رفتن را تمرین می وی عنوان کرد:
 برگردد.

توانند به راحتی توانند از این ربات بهره ببرند، گفت: مراکز توانبخشی از جمله مراکزی هستند که میاسدی با اشاره به اماکنی که می
 گر نیز راحت تر است.تفاده کنند؛ به دلیل اینکه سیستم تعلیق وزن در این ربات تعبیه شده برای درماناز این دستگاه اس

مواردی که باید در ربات  ووی با بیان اینکه این ربات را با کمك مرکز توانبخشی دانشگاه علوم پزشکی ایران طراحی کرده ایم 
توانبخشی قدرت خرید این تجهیزات  های خارجی دستگاه وجود دارد ولی عموماً مراکزتعبیه شود را در نظر گرفته ایم، ادامه داد: نمونه

تواند بسیار برای مراکز توانبخشی راحت گران را ندارند؛ رباتی که ما طراحی کرده ایم از قیمت پایینی برخوردار است و تهیه آن می
 باشد.

از این ربات را به سفارش چند مرکز  رده ایم، افزود: ما توانسته ایم تعدادیوی با تاکید بر اینکه مجوزهای تولید دستگاه را دریافت ک
 توانبخشی به تولید برسانیم که اکنون در حال استفاده است.

 
  

 گیردبنیان صورت میبا تلاش یک شرکت دانش 

 *   حرکتی-رایانه برای معلولان جسمی-های مختلف واسط انسانساخت سیستم

بنیان مستقر در مرکز رشد دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی، با هدف افزایش کارایی معلولان های دانشیکی از شرکت

سازی شده برای شده است. تبلت مناسب "افراد دارای ضایعه نخاعی موس مختص"حرکتی، موفق به تولید محصول -جسمی

لاتی هستند که از سوی این ... از جمله دیگر محصوپدهای مخصوص کودکان دارای معلولیت و رکتی، گیمح-معلولان جسمی

-ن تعامل با رایانه را برای معلولان جسمیرایانه، امکا-های مختلف واسط انسانشرکت در حال ساخت بوده و به عنوان سیستم

  .کنندحرکتی فراهم می

https://www.mehrnews.com/
https://www.isna.ir/news/98100906306/%D8%AD%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%AA-%DB%8C%DA%A9-%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C%D8%A7%D8%B1%D8%AF-%D9%88-%DB%B2%DB%B0%DB%B0-%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C%D9%88%D9%86%DB%8C-%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%88%D9%86%D8%AA-%D8%B9%D9%84%D9%85%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C
https://www.isna.ir/news/98100906190/%D8%B3%D8%A7%D8%AE%D8%AA-%D8%B3%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D9%85-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%AE%D8%AA%D9%84%D9%81-%D9%88%D8%A7%D8%B3%D8%B7-%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%86-%D8%AC%D8%B3%D9%85%DB%8C-%D8%AD%D8%B1%DA%A9%D8%AA%DB%8C
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ام فنی و علمی ن اوگو با ایسندر گفت "موس مختص افراد دارای ضایعه نخاعی"امین اصغرزاده، مجری طرح 

اللفظی معلولان ضایعه نخاعی عنوان کرد و گفت: این محصول به صورت تحت رایانه برای -این محصول را سیستم واسط انسان
 .شودنامیده می "موس مختص افراد دارای ضایعه نخاعی"

شود، اظهار کرد: بر اند، مختل میه دیدهوی با اشاره به اینکه فعالیت دست معلولان ضایعه نخاعی، بنا به سطح ضایعه یا آسیبی ک
 .الیتی نداشته باشدهمین اساس ممکن است فقط پشت دست یا انگشتان معلول دچار ضایعه شده باشد، یا دست معلول اصلاً فع

ه امبهزیستی اد علوم دانشگاه بنیان مستقر در مرکز رشد فناوری تجهیزات پزشکی و توانبخشیمدیر تحقیق و توسعه شرکت دانش
کجا باشد، عملکرد متفاوتی  "سطح ضایعه"ها آسیب دیده باشد و به اصطلاح داد: افراد معمولاً بنا بر آن که کجای ستون فقرات آن

امپیوتر را دهند؛ به عنوان مثال ممکن است مچ دست فردی که آسیب دیده، توانایی فعالیت و برقراری تعامل با کاز خود نشان می
 .های بالاتر از مچ، همچون بازو و ... بتوانند به صورت ارادی دچار انقباض شوندرگاننداشته باشد، اما ا  

های دیگر را دهد، این است که سیگنال الکتریکی فعالیت ماهیچهاصغرزاده افزود: در چنین شرایطی کاری که محصول ما انجام می
و بازوی چپ فرمان  ل فعلی بازوی راست جهت حرکت استاز طریق الکترود دریافت کرده و به حرکت موس تبدیل کند. در محصو

 .کندآن را دریافت می

های فعالیت ما این است اخهشوی با اشاره به اینکه در شرکت در حال توسعه سایر ابزارها هم برای معلولان هستیم، گفت: یکی از 
شغلی ارتقا پیدا کنند و هم از  واز نظر عملکرد آموزشی ها بازگردانیم تا هم ا کامپیوتر را به آنهای روزمره معلولان بکه فعالیت

 .مند شوندکارکردهای تفریحی یا کاربردی رایانه بهره

 ساخت حرکتی در دست-سازی شده برای معلولان جسمیتبلت مناسب

رتی که بخواهند و در صو مدیر تحقیق و توسعه این شرکت خاطرنشان کرد: کودکان فلج مغزی امکان کنترل حرکات ظریف را ندارند
خورند؛ چرا که منوی این های تعامل با رایانه موجود که برای افراد عادی طراحی شده کار کنند، به مشکل برمیبا تبلت یا سیستم

 .ستها از حساسیت بالایی برخوردار اابزارها کوچك و صفحه لمسی آن

از لحاظ  حرکتی است که-، تبلت مخصوص معلولان جسمیستیمههایی که در حال کار بر روی آن اصغرزاده افزود: یکی از طرح
تری بوده و حساسیت آن بنا بر عملکرد فرد معلول قابل کنترل است. در عین حال این تبلت به افزاری دارای اندازه بزرگسخت

ی و قابلیت کنترل منه حرکتسازی شده تا او بتواند با داافزاری خود، برای فرد معلول مناسبهای موجود در محیط نرملحاظ اپلیکیشن
 .حرکت مخصوص به خود با تبلت کار کند

دهد. ای را لمس کند، این را با چه دقتی انجام میوی تصریح کرد: منظور از قابلیت کنترل حرکتی این است که اگر فرد بخواهد نقطه
ست دقت لازم برای احرکتی ممکن  -میفرد عادی ممکن است سطح را با دقت یك میلیمتر لمس کند، اما فرد دارای معلولیت جس

وع نهایی که برای افراد عادی طراحی شده را نداشته باشد. بنابراین در موس اختصاصی معلولان یك لمس یك نقطه در دستگاه
ورهای ها، مانیتای، تبلترایانه ها بتوانند از ابزارهایرفته تا آنحرکتی صورت گ-سازی برای افراد دارای معلولیت جسمیمناسب

 .لمسی و ... استفاده کنند
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 پدهای مخصوص کودکان دارای معلولیتبرنامه برای طراحی گیم

 سازی محصولات با قابلیت کنترل معلولمنطبق

سازی ی فرآیند صنعتیاین محقق با تأکید بر آن که محصول موس مرحله ساخت نمونه تحقیقاتی را پشت سر گذاشته و در حال ط
پدهایی است که نیم، گیمکحرکتی طراحی -ول دیگری که قصد داریم برای کودکان دارای معلولیت جسمیاست، اضافه کرد: محص

های اختصاصی شده های مخصوص کار کنند و این محصول نیز همچون موسها با رایانه و کنسولکودکان بتوانند با استفاده از آن
 .برای معلولان با قابلیت کنترل محدود طراحی شده است

های توانبخشی متفاوت است، خاطرنشان های خود با بیان اینکه مفهوم تولید انبوه در سازهرزاده در بخش دیگری از صحبتاصغ
ها و عملکرد هر فرد معلول با ها، تواناییفرم قابل انطباق طراحی کنیم، چرا که ویژگیکرد: در ابزارهای توانبخشی بایستی یك پلت

کنیم که قابلیت انطباق توان یك محصول را برای همه تولید کرد، بلکه محصولی تولید مینمی دیگری متفاوت است؛ در نتیجه
 .شودسازی های معلول منطبقداشته باشد و طی یك الی دو جلسه بنا بر توانمندی

م، بعضی افراد ممکن ر بگیریوی در همین زمینه به ارائه یك مثال پرداخت و توضیح داد: به عنوان مثال اگر محصول موس را در نظ
ها توانایی حرکت نداشته باشد. در این صورت ابزار موس است ضایعه نخاعی سطح بالاتری داشته باشند و عضلات بازوی آن

 .تواند سیگنال الکتریکی عضلات شانه یا پیشانی را دریافت و آن را به قابلیت حرکت موس تبدیل کندمی

ز اداره کل تجهیزات پزشکی یان با اشاره به اینکه در حال طی مراحل برای اخذ مجوز ابنمدیر تحقیق و توسعه این شرکت دانش
گذرانند و ساخت نمونه دو الی سه محصول دیگر در همین زمینه مراحل تحقیق و توسعه را می :وزارت بهداشت هستیم، افزود

ا ضایعات مختلف ای اختصاصی شده برای معلولان بههای جدید موسه زودی به فکر نمونهها رو به اتمام است. بآزمایشگاهی آن
 .خواهیم بود

 رکتی از طریق ساخت ابزارهای تعامل با کامپیوترح-ن جسمیزایی برای معلولااشتغال

وگو تامیرسالار جعفرپیشه، مدیر دفتر توسعه فناوری سلامت دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی نیز در گف

صولی برای کمك به رباره محصول پرداخت و گفت: موس مختص افراد دارای ضایعه نخاعی، محبه ارائه توضیحاتی دبا ایسنا 

 .کندکار می human-machine interface انسان و ماشین یا اند که به صورت واسطافرادی است که دچار ضایعه نخاعی شده

شوند و معمولاً اثر تصادف و ... به این مشکل دچار می ه برشوند، جوانانی هستند کوی یادآور شد: افرادی که دچار ضایعه نخاعی می
 .دهنددر سن کار هستند و کارکرد خودشان را از دست می

ر جامعه کار با کامپیوتر و استفاده مدیر دفتر توسعه فناوری سلامت دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی ادامه داد: با توجه به اینکه د
اند که توانند از دستانشان استفاده کنند، محققان مرکز ابزاری ساختهافراد دارای ضایعه نخاعی نمی ها ترند شده است واز اپلیکیشن

ای که هست از بازو گرفته تا تراپز، عضلات شانه و ...( ها )در هر ناحیهبا استفاده از سیگنال الکتریکی عضلات، از عضله سالم آن
 .سیگنال الکتریکی اراده حرکت را دریافت کند

جا تواند با اراده حرکت در شانه یا بازو، موس را جابهجعفرپیشه ادامه داد: این سیگنال بعد از پردازش به حرکت تبدیل شده و فرد می
 .کند
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تر طراحی شده است، تر و در دسترسهای بزرگافزاری با گزینهوی در پایان اظهار کرد: تبلت خاص این افراد نیز که از لحاظ نرم
زایی برای تواند باعث اشتغالکند و میجام کارهای کامپیوتری را برای افراد دارای محدودیت کنترل حرکت فراهم میامکان ان

 .اندافرادی بشود که از نظر ذهنی سالم هستند، اما به دلیل تصادف دچار آسیب نخاعی شده

 انتهای پیام
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 :«سلامت روانی»اخبار حوزه 

 

 :مدیرکل دفتر سلامت روانی وزارت بهداشت

 اعتماد و آرامش در جامعه باید اقداماتِ فعالانه انجام دادبرای افزایش 

سلامت روانی، اجتماعی و اعتیاد وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی در پی شهادت تعدادی  مدیرکل دفتر -ایرنا  - تهران

د در موقعیت های از هموطنان حادثه دلخراش سقوط هواپیمای اوکراینی گفت: تلاش بر این است که عموم جامعه بتوانن

  .پراسترس و بحرانی با رویکرد خودمراقبتی به حفظ و تعادل سلامت روان خود کمک کنند

ر تشریح این راهبردها دبه گزارش روز جمعه وزارت بهداشت درمان، احمد حاجبی ضمن اظهار تاسف و تسلیت به خاطر این حادثه 
نابراین توصیه می شود در غیرمستقیم دچار آسیب روانشناختی شده اند، ببیان کرد: در این حادثه، عده ای به صورت مستقیم یا 

رای پیشگیری از بروز صورت عدم توانایی مدیریت شرایط استرس زا و بروز علائم روانشناختی، رفتاری و جسمی آزاردهنده، ب
ز خدمات جامع سلامت ك ها، مراکمشکلات سلامت روان و دریافت خدمات تخصصی، به روانپزشکان و روانشناسان مستقر در کلینی

 .و درمانگاه های تخصصی دولتی و خصوصی ارائه دهنده خدمات در این حوزه مراجعه کنند

وبرو می شویم یا احساس نشان می دهد که همه ما اغلب اوقات وقتی با تغییر بزرگی در زندگی ر قبلی تجربیات: داد ادامه وی
بینی است یا مسئولیت سنگینی بر عهده داریم، دچار استرس می شویم. یمان غیرقابل پیشکنترل روی شرایط را نداریم و اوضاع برا

 .آوری گفته می شودتاب "ها و حوادث سخت کنار بیاییم، اصطلاحاآنچه که به ما کمك می کند تا بتوانیم با استرس

 روانپزشکان. است بحرانی شرایط و رساست با مقابله برای ظرفیتی آوریتاب: افزود این روانپزشك و استاد دانشگاه علوم پزشکی ایران
یش دهند. بنابراین افراد و جوامع افزا ها سختی بر غلبه و سازگاری برای را انسان قابلیت این که اند کرده سعی همواره روانشناسان و

 .می توانند حتی پس از طی شرایط بحرانی و پراسترس به بازسازی زندگی خود بپردازند

 به آوری تاب بلکه. اشیدب داشته را استرس تجربه بدون زندگی بتوان طریق این از که نیست معنا این به بودن آور تاب: گفت وی
 .یط دشوار و پاسخ انعطاف پذیر به فشارهای زندگی استشرا با مقابله توانایی معنای

کند، مشکلات زندگی را  استرس را محدود نمیمدیر کل دفتر سلامت روانی، اجتماعی و اعتیاد وزارت بهداشت افزود: تاب آوری 
ا فائق آیند و با جریان ه یسخت بر پاک نمی کند، بلکه به افراد قدرت می دهد تا با مشکلات پیش رو مقابلۀ سالم داشته باشند و

د نیست و سایر ه ای معدوزندگی حرکت کنند. برخی افراد به طور طبیعی دارای این ویژگی هستند، اما این ویژگی در انحصار عد
آمیز با شرایط استرس زا و چالش  افراد نیز قادرند تاب آوری را بیاموزند و آن را ارتقاء دهند. تاب آوری توانایی سازگاری موفقیت

 .برانگیز است

 بهداشت، وزارت مشورتی و میعل بازوهای از یکی عنوان به ایران، روانپزشکان علمی انجمن همکاری با حوزه این حاجبی ادامه داد:
 وزارت رسانی اطلاع پایگاه کشور، پزشکی علوم های دانشگاه دفتر، این طریق از که کرده کاربردی و آموزشی مطالب تهیه به اقدام

ین مطالب تلاش براین بوده سایت انجمن علمی روانپزشکان ایران در اختیار عموم جامعه خواهد بود. در فرآیند تهیه ا و بهداشت
ادل سلامت روان خود کمك عه بتوانند در موقعیت های پراسترس و بحرانی، با رویکرد خودمراقبتی به حفظ و تعاست که عموم جام

 .کنند

https://www.irna.ir/news/83637097/برای-افزایش-اعتماد-و-آرامش-در-جامعه-باید-اقدامات-فعالانه-انجام
https://www.irna.ir/news/83637097/برای-افزایش-اعتماد-و-آرامش-در-جامعه-باید-اقدامات-فعالانه-انجام
https://www.irna.ir/news/83637097/%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%AF-%D9%88-%D8%A2%D8%B1%D8%A7%D9%85%D8%B4-%D8%AF%D8%B1-%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%87-%D8%A8%D8%A7%DB%8C%D8%AF-%D8%A7%D9%82%D8%AF%D8%A7%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%A7%D9%86%D8%AC%D8%A7%D9%85
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خطای انسانی و بر اثر  (ره)امام خمینی یك هواپیمای خطوط هوایی اوکراین روز چهارشنبه هفته گذشته پس از برخاستن از فرودگاه
 .مسافر ایرانی جان باختند ۱۴۷مسافر و خدمه از جمله  ۱۷۶بصورت غیر عمد مورد اصابت قرار گرفت و در نتیجه این حادثه 

 

  

 

 *  رودرز اختلال روانی پیش میهای غذایی که تا مرژیم

کات ورزشی و تغذیه سالم به لازمه سلامت روحی و جسمی افراد، داشتن تناسب اندام است که در سایه تحر -ایرنا-تهران

گیرد و به تبع آن سلامت انسان به آید این در حالی است که در برخی موارد یکی از این دو مقوله مورد غفلت قرار میدست می

شود های غذایی سخت، نه تنها جسم افراد دچار آسیب میی افتد چرا که به گفته بسیاری از متخصصان در سایه رژیمخطر م

  .افتدها نیز به خطر میبلکه سلامت روانی آن

 های غذایی سخت را تجربه می کنند و عموما از رژیم های تبعیت می کنند به سرعتبرخی افراد در طول سال چندین بار رژیم
ری از متخصصان تغذیه قابل بازگشت بوده و در عین حال سلامت جسم و روانی آن ها را به خطر می اندزد به همین دلیل بسیا

ع مغزها از برنامه غذایی حذف گانه شامل نان و غلات، میوه، سبزیجات، گوشت و انوا ۵براین باورند که نباید هیچ از مواد غذایی 
 .غذایی در بلند مدت اثرات سوئی در افراد باقی می گذارد شود چرا که حذف هریك از مواد

جود آمدن عادات غذایی و سبك زندگی بو سبب همچنین و زن افراد به تدریج کاهش یابدورژیمی مفید کمك می کند تا  یك برنامه
 افراد جسمی سلامت در تنها نه بدن نیاز مورد غذایی مواد از یك هر. شود می حفظ مدت طولانی در غذایی رژیم این و شده

اد افر تا کنند می توصیه انمتخصص دلیل همین به کند می تهدید را افراد روان سلامت ها آن از یك هر فقدان بلکه است تاثیرگذار
قد  ه بدن افراد با توجه به وزن وکبه صورت خودسرانه رژیم غذایی نداشته باشند یا از برنامه رژیم غذایی سایرین استفاده نکنند چرا 

 .متفاوت است و رژیم غذایی خودسرانه آسیب جدی به افراد وارد می کند

  کشاندمی افسردگی مرز رژیم غذایی ناسالم افراد را به

نسان، به محرکهای درونی اوحید زارع متخصص تغذیه در این زمینه در گفت و گو با خبرنگار ایرنا، می گوید: نیازهای روحی هر 
سالم، تضعیف کننده محرک های برابر محرک های خارجی مقاومت کند، بد خوراکی و پیروی از رژیم غذایی نا نیاز دارد تا بتواند در

 .درونی انسان می شود که او را تا مرز افسردگی و اختلال های روانی می کشاند

درصد جمعیت زنان به  ۳۲ه وی اضافه می کند: زنان بیش از مردان در معرض اختلال های روانی و افسردگی قرار دارند، نزدیك ب
دگی قرار دارند که افسردگی بعد از زایمان، افسردگی قبل از دوران عادت روانی و افسر-دلایل مختلف در معرض اختلالات روحی

 .است آن عوامل و علل از ماهانه یا پس از آن و غیره 

 های محرک با مقابله اهر تنها که است حالی در نای شود نمی برخورد جدی صورت به قضیه این با متاسفانه: دهد می ادامه زارع
وند می توان با آرامش ش تقویت اگر که است درونی های محرک تقویت شوند، می انسان روانی روحی اذیت و آزار سبب که بیرونی

 .بیشتر، محرک های بیرونی را به نوعی مدیریت و حل و فصل کرد

https://www.irna.ir/news/83485441
https://www.irna.ir/news/83485441
https://www.irna.ir/news/83626414/رژیم-های-غذایی-که-تا-مرز-اختلال-روانی-پیش-می-رود
https://www.irna.ir/news/83626414/%D8%B1%DA%98%DB%8C%D9%85-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%BA%D8%B0%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%DA%A9%D9%87-%D8%AA%D8%A7-%D9%85%D8%B1%D8%B2-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%D9%85%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%AF
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است، می گوید: در  غذایی بهترین تحریك کننده محرک های درونی انسان هااین متخصص تغذیه با بیان این مطلب که منابع 
تامین نمی شود و پزشکان  حال حاضر بد غذایی و بد خوراکی در کشور حاکم است و به همین دلیل است که عناصر مورد نیاز داخلی

که می دانند ریشه های عصبی ناشی  فزوده اند؛ چرارا واداشته در کنار تجویز دارو برای بیماری ها، ویتامین ها را هم به نسخه خود ا
 .از درد با مصرف ویتامین ها برطرف می شود

ریافت می کنیم که ب عد اقتصادی ات و خشکبار نوعی از ویتامین های غذایی را دج میوه سبزیجات، از استفاده با زارع ادامه می دهد:
ن ها از سبد خانوار شده است؛ آمصرف نوع مواد غذایی مورد نیاز باعث حذف  کمتر در آن تاثیر داشته بلکه بیشتر ناآگاهی افراد از

 .که می تواند جلوی خودکشی را بگیرد ۳ویتامین هایی مانند ویتامین ب

 خلاء آموزش استاندارد غذاخوردن به شدت احساس می شود

کاهش پیدا می  د، محرک های داخلیاین متخصص تغذیه می گوید: وقتی درست مصرف کردن مواد غذایی آموزش داده نمی شو
ارآیی را افزایش نمی دهد بلکه ککند و در نتیجه محرک های بیرونی به شدت تاثیر خود را می گذارند، به اشتباه غذا خوردن نه تنها 

 .باعث از بین رفتن ویتامین ها هم می شود

اد نگرفته اند که باید روزانه نیستند. به عنوان مثال ی وی می افراید:مردم هم که درست و بجا غذا خوردن را در خلاء آموزش، بلد
د و دیگر پرونده مصرف گرم سبزی و میوه مصرف کنند اما شاهد هستیم که چند روز مصرف سبزیجات و میوه جات دارن ۲۵۰حداقل 

 .را می بندند به گمان این که تا یك ماه خود را بیمه کرده اند

دگی و تقویت کننده محرک از جمله ویتامین های بازدارنده افسر ۳و ب  ۱ه ویتامین سی، باین متخصص تغذیه با تاکید بر این ک
وق می آورند هم تحت یك شسایر هرمون های نشاط آور که انسان را به  یا دوپامین به بدن نیاز های درونی بدن است، می گوید:

 .ن کمك کنندا مصرف مواد غذایی به ترشح آشرایطی باید در بدن انسان تحریك شوند؛ یا از بیرون وارد شوند یا ب

ح دوپامین و سرحال وی اضافه می کند: حال با آموزش این که مصرف دمنوشی از هل، گلاب و زعفران یا غذایی معطر به ترش
 عی ناشی از کمبود آنشدن افراد کمك می کنند، می توان از افسردگی، بیماری های روحی روانی و در نتیجه آسیب های اجتما

 .جلوگیری کرد

به تازگی تولید آن در  است که خوشبختانه« جو«به گفته زارع، همچنین بهترین ماده غذایی در طبیعت که بکمپلکس کامل دارد 
 .بازار زیاد دیده می شود

 بیماری روز، هب روز و شوند مین آشنا استانداردها با آموزش، نبود دلیل به مردم که است این ما مشکل بزرگترین وی ادامه می دهد:
 .کنند می پیدا افزایش مختلف های

 آمار دادن :گوید می دهیم، ائهوی با بیان این که آمارها به ما کمك می کنند که درباره مساله ای دانش افزایی کنیم و راه حل ار
 .ندارد مردم حال به ای فایده آن از گیری بهره بدون

 هداشت استبهبود شاخص های سلامت روان در اولویت وزارت ب

در این مورد، علیرضا رئیسی معاون بهداشت وزیر بهداشت، درمان و آموزش پزشکی در گفت و گو با خبرنگار ایرنا، ضمن تاکید بر 
درصد جمعیت کشور دچار اختلال  ۲۰این که یکی از اولویت های وزارت بهداشت، بهبود شاخص های سلامت روان است، گفته بود: 
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شوند و تحت مراقبت قرار ی یا اضطراب است که بر اساس برنامه ملی با غربالگری فعال شناسایی میهای روانی مثل افسردگ
 .گیرندمی

شاط در جامعه و کاهش نرئیسی یادآور شده بود: هدف کلان کشوری ارتقای سلامت روان مردم است که عوامل مختلفی مثل ایجاد 
مت روان در قالب برنامه کارشناس سلا ۱۶۰۰تباط دارد. ضمن این که اکنون فشار اقتصادی بر مردم و بسیاری از عوامل دیگر ار

فراد دچار اختلالات روانی، کاهش آسیب در شبکه بهداشتی کشور مستقر هستند و برنامه های مختلفی را برای غربالگری، شناسایی ا
 .م می دهندارائه خدمات آموزشی و ارجاع افراد نیازمند خدمات درمانی به سطوح بالاتر انجا

هایی که به شدت دچار مشکل هستیم و من به عنوان وزیر وزیر بهداشت هم اوایل دی ماه گفت، یکی از عرصه سعید نمکی
 .استکنم، بخش بهداشت روان جامعه بهداشت، اعلان خطر می

 

  

 

 دهندهای سلامت تهران خدمات روانشناسی بحران ارائه میخانه

روز خدمات رایگان  ۱۰گانه به مدت ۲۲های سلامت منتخب مناطق مدیرکل سلامت شهرداری تهران گفت: خانه -ایرنا-تهران

  .دهندیکرد مداخله در بحران ارائه میروانی با رو -های اجتماعیانشناختی و حمایتمشاوره، رو

های اخیر طی روزهای گذشته، قزینب نصیری روز چهارشنبه در گفت و گو با خبرنگار ایرنا اظهارداشت: با توجه به رویدادها و اتفا
و سوگ عمیقی را تجربه  به خصوص شهر تهران، فشار روانی در کنار هموطنانی که داغدار عزیزان خود هستند، تمام مردم ایران

 .کنند که توام با خشم و نگرانی استمی

 مردم با همراهی و درست همواجه نحوه انتخاب وی، یکی از عوامل مهم تاثیرگذار بر بهبود وضعیت روانی و اجتماعی شهروندان را
 .ها در سطح جامعه دانستتنشریزان در سطح کلان و کاهش مهبرنا و گذارانسیاست توسط

به شهروندان به خصوص  نصیری گفت: با این وجود، ارائه خدمات مشاوره و روانشناسی فردی و تخصصی مرتبط با بحران و بلایا
مت روان شهروندان کمك آوری اجتماعی و بهبود سلاتواند به تابهای روانی در کودکان و نوجوانان میبا رویکرد کاهش آسیب

 .کند

توانند به محور و گفت و گوهای محلی با حضور متخصصین سلامت روان میی افزود: همچنین سرای محلات با اقدامات اجتماعو
 .و موثر باشند عنوان محلی برای گردهمایی مردم محله و ایجاد همدلی و همدری مشترک در کاهش آلام آنان نقش داشته

های مشاوره، روانشناسی و مددکاری ان، روانشناسان و مددکاران اجتماعی، کلینیكمدیرکل سلامت شهرداری تهران بیان کرد: مشاور
 .توانند با این نهاد همکاری کنندگانه شهر تهران می ۳۵۲های اجتماعی داوطلب برای حضور موثر در تمامی سرای محله

ر و اعلام تسلیت به گانه ضمن دیدا۲۲نصیری اظهارداشت: مشاوران، روانشناسان و مددکاران شهرداری تهران در سطح مناطق 
 .ها هستندنوادههای داغدار واقعه تلخ سقوط هواپیمای اوکراینی، در صورت درخواست آماده ارائه خدمات مشاوره به این خاخانواده

https://www.irna.ir/tag/سعید+نمکی+
https://www.irna.ir/news/83635561/خانه-های-سلامت-تهران-خدمات-روانشناسی-بحران-ارائه-می-دهند
https://www.irna.ir/news/83635561/%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%AA%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D8%A8%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D9%87-%D9%85%DB%8C-%D8%AF%D9%87%D9%86%D8%AF
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ماه دی ۱۸ صبح چهارشنبه خدمه پروازی که ۹مسافر و  ۱۷۶شرکت هواپیمایی اوکراین با  ۷۳۷به گزارش ایرنا، هواپیمای بوئینگ 
کرد حوالی شهر جدید پرند در استان تهران سقوط کرد و همه مسافران یف پایتخت اوکراین ترک میجاری، تهران را به مقصد کی

 .آن جان باختند

ستاد کل نیروهای مسلح ایران تایید کرد که بر اثر بروز خطای انسانی و غیرعمدی، هواپیمای خطوط  ماه جاری،دی ۲۱صبح شنبه 
 .ایی اوکراین مورد اصابت قرار گرفته استهو

 :شده استر این طرح برای استفاده شهروندان ارائه دهای سلامت منتخب اسامی و نشانی خانه

 

  

 

 جمهوری؛ از سوی رییس

 *   لایحه حمایت از حقوق افراد مبتلا به اختلالات روانی به مجلس رفت

را برای سیر مراحل قانونی به مجلس  «ت روانیلایحه حمایت از حقوق افراد مبتلا به اختلالا»ییس جمهوری ر -ایرنا -تهران

  .شورای اسلامی فرستاد

لایحه »شنبه رییس جمهوری روز سه حسن روحانیرسانی دفتر هیات دولت، حجت الاسلام والمسلمین به گزارش پایگاه اطلاع
 .را برای سیر مراحل قانونی به مجلس شورای اسلامی فرستاد« لالات روانیحمایت از حقوق افراد مبتلا به اخت

هروندی افراد دچار اختلال هیات وزیران لایحه حمایت از حقوق افراد مبتلا به اختلالات روانی را در راستای حمایت از حقوق ش
 .به تصویب رساند ۱۳۹۸ آذر ماده در جلسه بیست و چهارم ۳۸روانی در 

ها های اجتماعی و اقتصادی سنگین ناشی از این گونه بیماریمیزان افراد مبتلا به اختلالات روانی در جامعه و هزینهبا توجه به 
رعایت حقوق آنان در مراحل  وبرای فرد و خانواده و جامعه و با عنایت به وجود خلأ قانونی در مورد نحوه شناسایی این بیماران 

آفرین در زندگی فردی و اجتماعی، راستای ارتقای سلامت روان جامعه و رفع موانع تنش مختلف بستری، درمان و ترخیص، در 
از این قشر از افراد جامعه، این لایحه توسط وزارت بهداشت،  های اخلاقی و معنوی و قانون گذاری جامع برای حمایتترویج آموزش

 .یب رسیددرمان و آموزش پزشکی پیشنهاد و در دولت به تصو

 

  

 

 *   برنامه آموزش پزشکان عمومی برای درمان اختلالات روانی ابلاغ شد

ش پزشکی گفت: برنامه آموزش درمان ئیس مرکز سلامت روانی و اجتماعی وزارت بهداشت، درمان و آموزر -ایرنا  - تهران

توانند برای درمان به پزشکان عمومی اختلالات روانی برای پزشکان عمومی ابلاغ شد و اغلب افراد دچار مشکلات روانی می

  .مراجعه کنند

https://www.irna.ir/news/83633725/لایحه-حمایت-از-حقوق-افراد-مبتلا-به-اختلالات-روانی-به-مجلس-رفت
https://www.irna.ir/news/83633725/لایحه-حمایت-از-حقوق-افراد-مبتلا-به-اختلالات-روانی-به-مجلس-رفت
https://www.irna.ir/tag/حسن+روحانی
https://www.irna.ir/tag/حسن+روحانی
https://www.irna.ir/news/83629215/برنامه-آموزش-پزشکان-عمومی-برای-درمان-اختلالات-روانی-ابلاغ-شد
https://www.isna.ir/news/98102418627/%D9%84%D8%A7%DB%8C%D8%AD%D9%87-%D8%AD%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%AA-%D8%A7%D8%B2-%D8%AD%D9%82%D9%88%D9%82-%D8%A7%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%AF-%D9%85%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%B3-%D8%B1%D9%81%D8%AA
https://www.irna.ir/news/83633725/%D9%84%D8%A7%DB%8C%D8%AD%D9%87-%D8%AD%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%AA-%D8%A7%D8%B2-%D8%AD%D9%82%D9%88%D9%82-%D8%A7%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%AF-%D9%85%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%B3-%D8%B1%D9%81%D8%AA
https://www.irna.ir/news/83629215/%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D8%B9%D9%85%D9%88%D9%85%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A7%D8%A8%D9%84%D8%A7%D8%BA-%D8%B4%D8%AF
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 افسردگی کشور افزود: ت روانی دراحمد حاجبی روز شنبه در گفت و گو با خبرنگار سلامت ایرنا درباره میزان شیوع افسردگی و اختلالا
 بین در افسردگی شیوع ایران، در روانی اختلالات پیمایش آمار آخرین اساس بر و است کشور در روانپزشکی اختلال ترین شایع

 .درصد است ۱۲.۷سال ایران  ۶۴تا  ۱۵ جمعیت

ی شود و اواسط سال آینده انجام م ۹۹ سال در روان سلامت بعدی پیمایش: گفت کشور در روانی اختلالات تغییرات روند درباره وی
لات روانی در کشور روند می توانیم وضعیت شیوع اختلالات روانی را اعلام کنیم و آن زمان می توانیم بگوییم که شیوع اختلا

س استر ایطشر این برابر در که مباشی داشته انتظار باید فزاینده داشته یا نه اما به طور طبیعی وقتی که استرس اقتصادی وارد شود،
ریت استرس نداشته باشد ممکن آور به افراد استرس بیشتری وارد می شود و اگر فردی توانایی لازم را از نظر روانشناسی برای مدی

 .باشد روانی اختلالات بروز آن تبعات شود شدیدتر است وقتی استرس

د شود، باید منتظر واکنش س به افراد واراستر از زیادی حجم وقت هر: افزود رئیس مرکز سلامت روانی و اجتماعی وزارت بهداشت
 .تاین مساله مختص ایران نیست و در همه کشورها و جوامع این یك اصل اس .ها و اختلالات روانی باشیم

 نههزی که کنم نمی رد یا اییدت را موضوع این: گفت ایران در روانپزشکی خدمات حاجبی در پاسخ به خبرنگار ایرنا درباره گران بودن
مراجعه به پزشك عمومی قابل  راجعه به روانپزشك در کشور گران است یا نه اما در اکثر موارد مشکلات و اختلالات روانی بام های

 .درمان است

 سیستم اگر شوند می وانیر اختلالات دچار که افرادی از زیادی حجم به گفته رئیس مرکز سلامت روانی و اجتماعی وزارت بهداشت،
وب بلد باشد قابلیت خمراجعه به پزشك عمومی قابل حل است. افسردگی توسط یك پزشك عمومی که کارش را  با نیم،ک تقویت را

قویت خدمات روانپزشکی در تدرمان دارد. چرا باید هزینه های خدمات درمان اختلالات روانی را افزایش دهیم به همین علت برای 

 .زو برنامه های اصلی وزارت بهداشت استج و اریمد کار دستور در را عمومی پزشکان آموزش کشور

زشی داده ایم و بخشنامه وی گفت: آموزش پزشك عمومی را در استانها شروع کرده ایم. به دانشگاه های علوم پزشکی برنامه آمو
سلامت روان را به ت مناسب کرده ایم که پزشکان عمومی باید چه محتوای آموزشی را در چند ساعت آموزش ببینند تا بتوانند خدما

 .ن ایجاد شودمردم ارائه کنند و ظرفیت جدیدی برای وزارت بهداشت در شبکه بهداشتی برای ارائه خدمات سلامت روا

ه روانپزشك آموزش دیده رئیس مرکز سلامت روانی و اجتماعی وزارت بهداشت افزود: اکنون در هر دانشگاه علوم پزشکی دو تا س
 که دادیم یاد وانپزشکانر این به زش پزشکان عمومی را در سطح استان و منطقه خود به عهده بگیرند.اند تا به عنوان مدرس آمو

 نحوه مورد در شورک بهداشتی شبکه در عمومی پزشکان آموزش اکنون و بدهند آموزش عمومی پزشکان به چگونه را علمی مطالب
  .است شده شروع روان سلامت خدمات

 اکنون. کنند دریافت مومیع پزشکان از دولتی ت سلامت روان را در مراکز بهداشتی و درمانیخدما ردمم وی گفت: چه اشکالی دارد
 روانپزشکی ختلالاتا و مشکلات از خیلی و دارد وجود بزرگ شهرهای حتی و کشور شهرهای عمده در سلامت خدمات جامع مراکز

 .است حل قابل اولیه اقدامات با

عمومی مراجعه کنند با درمان  م افسردگی و اختلال روانی را در همان مراحل اولیه بدانند و به پزشكحاجبی افزود: اگر مردم علائ
فسردگی را به مردم های ساده مشکل حل می شود به همین علت صدا وسیما باید با آموزش علائم اختلالات روانی از جمله ا

 .شرفت کندار به جایی نرسد که اختلال روانی پیآموزش بدهد تا مردم با مشاهده علائم اولیه مراجعه کنند و ک
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 علائم افسردگی چیست؟

ل روانی بودند، علت درصد افرادی که دچار اختلا ۶۰ماه قبل از تحقیق،  ۱۲وی گفت: در یك مطالعه کشوری مشخص شد که طی 

 فرد به است لازم ند،نداشت وربا و «شود می خوب خودش» اختلال این کردند، فکر که کردند اعلام این را مراجعه نکردن خود
 .است مردم سلامت سواد میزان بودن پایین معنای به این و کند مراجعه متخصص

کنند، کم حوصله می شوند،  حاجبی درباره علائم افسردگی افزود: معمولا افرادی که دچار افسردگی می شوند، خلق پایین پیدا می

 زیادی ساعات است کنمم کنند، می پیدا خواب مشکل .نیست لذتبخش آنها رایب زندگی معمول کارهای برند، نمی لذت از زندگی
 .وجب خواب زیاد بشوداد هم ممکن است اختلال روانی مافر برخی در برعکس. ندارد کیفیت آنها خواب اما باشند رختخواب در

رخوری می شوند و پودی هم دچار وی گفت: در برخی افراد هم افسردگی باعث بی اشتهایی و کم شدن وزن می شود، تعداد معد
رزشی یا احساس گناه پیدا می افزایش وزن پیدا می کنند. بسیاری از افراد دچار افسردگی دچار عدم تمرکز می شوند یا احساس بی ا

 به تر پیشرفته مراحل رد و شوند می شناختی مشکلات دچار که است این عمدتا آن علت کنند و در مواردی به مرگ فکر می کنند.
 .کنند می فکر خودکشی

 

  

 

 *   سیگار؛ تهدیدی جدی برای سلامت روان

تحت  دهد سیگار علاوه بر خطرات جسمی، سلامت روانی را نیزمطالعات جدید محققان آمریکایی نشان می -ایرنا -تهران

   .دهد و با افسردگی مرتبط استتاثیر قرار می

های قلبی و ریوی و های مختلف از جمله بیماریبه گزارش پایگاه خبری مدیکال ساینس، مطالعات گوناگون تاثیر سیگار بر بیماری
 .دهدقرار میی را نیز تحت تاثیر دهد سیگار سلامت رواناند. مطالعات جدید نشان میانواع سرطان را تایید کرده

دهد میزان افسردگی در دانشجویان سیگاری دو این مطالعه با بررسی بیش از دو هزار دانشجوی سیگاری و غیر سیگاری نشان می
دهد فارغ از سوابق اقتصادی و سیاسی، دانشجویان تا سه برابر بیشتر از دانشجویان غیر سیگاری است. ادامه این مطالعه نشان می

دهد شود. این مطالعه نشان میتر میتری دارند که شامل نشاط کمتر و عملکرد اجتماعی ضعیفمت روانی پایینسیگاری نمره سلا
 .سیگار با افسردگی مرتبط است، ولی شواهدی دال بر رابطه علی و معلولی وجود ندارد

د مرگ و میر ناشی از این سرطان درص ۵۰ست و سرطان ا ۱۲دهد که سیگار عامل اصلی مطالعات انجمن سرطان آمریکا نشان می
ریکا گزارش شده است که مرگ ناشی از سرطان در آم ۹۶۲هزار و  ۳۴۵میلادی،  ۲۰۱۱ها، مستقیما با سیگار مرتبط است. در سال 

 :ستمورد، منتسب به سیگار است. آمار مربوط به این گزارش به شرح زیر ا ۸۰۵هزار و  ۱۶۷از این میان، 

 .مربوط به سرطان های تنفسی )ریه و برونش( و بر اثر سیگار استمورد  ۷۹۹هزار و  ۱۲۵

 .مورد مربوط به سرطان حنجره و به دلیل سیگار است ۸۵۶دو هزار و 

https://www.irna.ir/news/83627371/سیگار-تهدیدی-جدی-برای-سلامت-روان
https://www.irna.ir/news/83627371/%D8%B3%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%AA%D9%87%D8%AF%DB%8C%D8%AF%DB%8C-%D8%AC%D8%AF%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86
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 .نه مربوط به سیگار استهای حفره دهان، مری و مثاهای ناشی از سرطاندر حدود نیمی از مرگ

های کبد، روده بزرگ، ن ریه و سیستم تنفسی است و احتمال سرطاندر ادامه این گزارش آمده است که سیگار عامل اصلی سرطا
ا افزایش رها، حنجره، حلق، مری، معده، پانکراس، کلیه، رحم، دهانه رحم، تخمدان، روده بزرگ، کبد و لوسمی لب، بینی، سینوس

 .استدهد. بر اساس گزارش انجمن سرطان آمریکا، مصرف دخانیات عامل یك مرگ از هر پنج مورد می

ز ادهد که افزایش استعمال سیگار توسط زنان در انگلیس، سبب شده است که شیوع سرطان ریه بیشتر مطالعات دیگری نشان می

  .سرطان سینه باشد

 .منتشر شده است PLOS ONE  نتایج این مطالعه در نشریه

 

  

 

 درصد جمعیت کشور دچار اختلال روانی است ۲۰معاون وزیر بهداشت: 

ت وزیر بهداشت، درمان و آموزش پزشکی با اعلام اجرای برنامه ملی بهبود سلامت روان در معاون بهداش -ایرنا  - تهران

ا یدرصد افراد کشور دچار یکی از اختلالات روانی مثل افسردگی  ۲۰تا  ۱۸ کشور گفت: به طور متوسط انتظار داریم بین

  .گیرندشوند و تحت مراقبت قرار میاضطراب باشند که بر اساس برنامه ملی با غربالگری فعال شناسایی می

داشت بهبود شاخص هعلیرضا رئیسی روز سه شنبه در گفت وگو با خبرنگار سلامت ایرنا افزود: یکی از اولویت های وزیر ب

دف کلان ه. نیست شتبهدا وزارت اختیار در حوزه این اقدمات همه اما کند می تاکید موضوع این بر و است روان سلامت های
 بسیاری و مردم بر یاقتصاد فشار کاهش و جامعه در نشاط ایجاد کشوری ارتقای سلامت روان مردم است که عوامل مختلفی مثل

 .دارد ارتباط دیگر عوامل از

است.  شده ابلاغ نیز کشور یبهداشت مراکز کل به و کرده تدوین را روان سلامت ملی برنامه وی افزود: با این وجود وزارت بهداشت
ف شد و مشخص شد این اقدام از سال گذشته شروع شد و امسال شاخص های سلامت روان کمی و کیفی برای این برنامه تعری

 کنیم پیدا را آنها باید هک هستند روانی اختلالات سایر و اضطرابی یا افسردگی اختلال دارای دافرا که در یك جمعیت چند درصد

رای بهبود آنها بر اساس برنامه ان نظام سلامت باید این جمعیت دچار اختلال روانی را شناسایی و بکارکن بینی، پیش این اساس بر و
 .ملی اقدام کنند

در یك جمعیت مشخص  ش ایرنا درباره میزان پیش بینی جمعیت دچار افسردگی و اضطرابیمعاون وزیر بهداشت در پاسخ به پرس

 ۱۸یانگین انتظار داریم بین ملات روانی و در جاهای مختلف متفاوت است اما به طور اختلا از یك هر برای آمار این: گفت در کشور

بیابد و در شبکه بهداشتی آنان  کز بهداشتی باید این افراد رامرا  .درصد جمعیت هر منطقه دچار یکی از این اختلالات باشند ۲۲تا 
 .را تحت پوشش مراقبت های سلامت روان قرار دهند

ه صورت فعال به سراغ وی افزود: بر اساس برنامه ملی سلامت روان وزارت بهداشت قرار است نیروهای آموزش دیده بهداشتی ب
 .راجعه کنندکه آنان برای دریافت خدمات بهداشت و سلامت روان ماین افراد شناسایی شده بروند و منتظر نمانند 

https://www.irna.ir/news/83624127/معاون-وزیر-بهداشت-۲۰-درصد-جمعیت-کشور-دچار-اختلال-روانی-است
https://www.mehrnews.com/news/4824812/%D8%B3%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D8%B1-%DA%A9%D8%B4%DB%8C%D8%AF%D9%86-%D8%A7%D9%81%D8%B3%D8%B1%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D9%85%DB%8C-%D8%A2%D9%88%D8%B1%D8%AF
https://www.irna.ir/news/83624127/%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%88%D9%86-%D9%88%D8%B2%DB%8C%D8%B1-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%DB%B2%DB%B0-%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF-%D8%AC%D9%85%D8%B9%DB%8C%D8%AA-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1-%D8%AF%DA%86%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
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ه بهداشتی کشور مستقر کارشناس سلامت روان در قالب برنامه کاهش آسیب در شبک ۱۶۰۰ اکنون معاون وزیر بهداشت ادامه داد:
موزشی و ارجاع افراد نیازمند آدمات هستند و برنامه های مختلفی را برای غربالگری، شناسایی افراد دچار اختلالات روانی، ارائه خ

 .خدمات درمانی به سطوح بالاتر انجام می دهند

وع خدمت به مراکز بهداشتی نروانی به این صورت است که افرادی که برای دریافت هر  اختلال دچار رئیسی گفت: نحوه یافتن افراد

 خود نوزاد واکسن برای که فردی به بهداشت خانه در رزبهو مثلا مراجعه می کنند از نظر وضعیت سلامت روان بررسی می شوند. 
 مربوط امتیاز اگر . کند می احبهمص پر کردن این فرم با او از پس و دهد می ارائه را شده آماده که هایی فرم و ابزار کرده، مراجعه

 شود، می داده ارجاع ستا بهداشت مرکز در که روانشناسی به باشد بالاتر مجاز حد یك از فرد این برای روان سلامت اختلال به

ه روانپزشك یا پزشك ارجاع برا  او دارد، نیاز درمانی و روانپزشکی خدمات به  داد، تشخیص اگر و بیند می را فرد این روانشناس
 .میدهد

 در بهداشتی شبکه بودن رت قوی و تر کامل به توجه با اما معاون وزیر بهداشت افزود: این برنامه در کل کشور در حال اجراست
 .شود می انجام شهرها از تر کامل و بهتر روستاها در خدمات این روستاها

 بهداشت، وزیر عنوان به من و هستیم مشکل دچار شدت به که هاییعرصه از یکی وزیر بهداشت اوایل دی ماه گفت،  سعید نمکی
 .است جامعه روان بهداشت بخش م،کنمی خطر اعلان

 

  

 

 کند؟ چه عاملی سالمندان را افسرده می

ی و غمگینی در بین میر، سبب بروز افسردگ واجتماعی، کاری، سلامت و مرگ  سترس ناشی از مسایل مالی،ا -ایرنا  - تهران

  .شودافراد سالمند و سالخورده می

 دوره این که الیستح در این و است افزایش حال در بهداشت سطح بر اساس آمارها، جمعیت سالمندان در دنیا به دلیل ارتقا

 است، همراه وانیر و جسمانی مشکلات جمله از مهمی بسیاری های چالش با که پیری بلوغ عنوان به روانشناس متخصصین نظر به
 .شود می شناخته

 سالمندان. است فزایشا حال در شدت به ایران در سالمند جمعیت: کرد اعلام وزیر بهداشت و درمان و آموزش پزشکی نیز اخیرا
 و کرده سرباری احساس اه ساخت زیر نبود علت به جوانی دوران در افراد این .شدند پیر نکرده جوانی زیرا هستند غمگین کشور

  .کنندمی افسردگی احساس هم امروز

ردی اجتناب ناپذیر فالینی روز چهارشنبه در گفت وگو با خبرنگار ایرنا رسیدن به دوره سالمندی را برای هر ب روانشناس
 طرواب کاهش درآمد، کاهش زمان یعنی شناختی افت دوره را دوره این سالمندان، روان بهداشت اهمیت به توجه با : گفت  دانست،

 .کرد عنوان باید سالمند داغدیدگی یا و سلامتی کاهش اجتماعی، های نقش دادن دست از اجتماعی،

 دارد، مثبتی و دار معنی رابطه سالمندان در افسردگی علائم بروز با عوامل این از ناشی استرس اینکه بیان با محمدرضا محمدی
روانی این قشر در سطح  و روحی آمیز مخاطره تبعات به نسبت و داد خبر رکشو سالمند جمعیت افزایش از بهداشت وزیر اخیرا :افزود

جامعه یادآور شد، از این رو نیاز است که رویدادهای عمده استرس زا و در عین حال مسایل و مواردی که با افسردگی و افت شناختی 

https://www.irna.ir/tag/سعید+نمکی+
https://www.irna.ir/news/83612327/چه-عاملی-سالمندان-را-افسرده-می-کند
https://www.irna.ir/news/83612327/چه-عاملی-سالمندان-را-افسرده-می-کند
https://www.irna.ir/news/83612327/چه-عاملی-سالمندان-را-افسرده-می-کند
https://www.irna.ir/news/83612327/%DA%86%D9%87-%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D8%A7-%D8%A7%D9%81%D8%B3%D8%B1%D8%AF%D9%87-%D9%85%DB%8C-%DA%A9%D9%86%D8%AF
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 تری جدی های گام آن کاهش برای و شد اآشن جامعه، سطح در آن مخراب تبعات و آثار افزایش از پیشگیری قشر سالمندان و

  .برداشت

یر در هر جامعه ای با این متخصص اعصاب و روان ادامه داد: استرس ناشی از مسائل مالی، اجتماعی، کاری، سلامت و مرگ و م
 .بروز علائم افسردگی در سالمندان مرتبط است وقوع این اختلال را اجتناب ناپذیر کرده است

 افسردگی به که دارد احتمال درصد ۵۰ تحقیقات به عمل آمده در این میان سالمندی که درآمد کمتری دارد، محمدی گفت: برابر
 .شود مبتلا

: افزود دهد، می قرار اثیرت تحت را سالمندان روانی هم و فیزیکی سلامت وضعیت وی با بیان اینکه شبکه اجتماعی و حمایت ها هم

 موجب سالمندان امل برای اکثریتعباید نامید، این  سالمند میان در افسردگی بروز در مورد ثرترینمو را مالی از بعد اجتماعی مسائل
 .دارد نقش آنها روانی پریشانی ایجاد در و شود می استرس

 اجتماعی های لیتفعا کاهش و صمیمی دوستان تعداد کاهش این روانشناس بالینی تصریح کرد: کاهش تفریحات و سرگرمی ها،
ر اواخر زندگی، کاهش در دداشت. در واقع تعاملات اجتماعی کاهش یافته  خواهد افسردگی به سالمندان ابتلای در تری دهعم نقش

 .روابط انسانی و حمایت اجتماعی کم را شامل می شود و حمایت اجتماعی کم با افسردگی رابطه دارد

کار و اشتغال  محل در فاتاختلا بودن دارا بازنشستگی، :گفت سالمندی افسردگی با کاری مسائل از ناشی استرس رابطه وی درمورد
ی استرس زا سالمندی مجدد، نقش عمده تری در پیش بینی افسردگی سالمندان در مسائل کاری دارد. همچنین در بین رویدادها

 گونه به آن در حالت این و داده دست از که دوره بازنشستگی خود را می گذراند به عبارتی فرد سالمند نقش خود را در یك محیط

 .باشد داشته شنق افسردگی به ابتلا در تواند می ماد به نفس و انگیزه می شود که همین عواملاعت کاهش به منجر ای

 می روی نامناسب و پایین مددرآ این متخصص اعصاب و روان تصریح کرد: سالمند در این دوره به دلیل ناتوانی مالی به کارهایی با
 سپری را خود نشستگیباز دوره که سالمندی برای جدید مشاغل د.شو می استرس ایجاد و جدید شغل در نارضایتی ببس که آورند

 در شود می آن در یتینارضا و تنش سبب امر همین و آورد نمی فراهم داشت این از پیش تا که را شغلی جایگاه عمدتا کند می
  .دارد نقش آن افسردگی بروز در بازنشستگی همچون زندگی منفی رویدادهای با شدن مواجه نتیجه

 استرس: داشت اظهار شود، منجر اضطراب روقی، افسردگی وع -وی با بیان اینکه استرس شغلی می تواند به بیماری های قلبی 

 به ابتلا ضعیف، تیسلام وضعیت همچنین سالمندی دوره در جسمانی های بیماری به ابتلا و سلامت با مرتبط مسائل از ناشی
 باید سالمندان قشر میان در افسردگی بیماری بروز در ی را از جمله عوامل مخاطره آمیزناتوان و خواب در اختلال جسمانی، بیماری

 سالمند، شخص های اتوانایین یا جسمانی بیماری به ابتلا محمدی افزود: اضطراب و استرس مراقبت از افراد خانواده، .کرد عنوان
یر دیگران، در مواردی مرگ به رابطه استرس ناشی از مرگ و م توجه با همچنین کند تشدید تواند می قشر این نبی در را افسردگی

 .شود می افسردگی نتیجه در و یك عزیز و همسر که فرد سالمند به آن شخص تکیه داشته، سبب انزوای اجتماعی او
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 مطالعات عنوان می کنند؛ 

 یوگا موجب تقویت مغز می شود

ن راهکار ارت، یوگا بهتریمطالعه جدید نشان می دهد برای بهبود حافظه، کنترل بر هیجانات و تقویت توانایی انجام چندین مه

 .است

دهد بین حرکات یوگا، مدیتیشن و تمارین تنفسی با افزایش اندازه مناطق اصلی مطالعه نشان می ۱۱، بررسی خبرنگار مهر به گزارش
 تنظیم هیجانات هستند. مغز ارتباط وجود دارد. این مناطق اصلی دخیل در تفکر، تصمیم گیری، حافظه و

ما با بررسی مطالعات قبلی دریافتیم »گوید: ، عضو تیم تحقیق از دانشگاه ایالتی واین آمریکا، در این باره می«جسیکا دامویسیوکس»
 «های هوازی است.فواید یوگا برای سلامت نظیر فواید ورزش

یوگا طبیعتاً ورزشی هوازی نیست، از اینرو ما باید به »گوید: ی، سرپرست تیم تحقیق از دانشگاه ایلینوی، در ادامه م«نها گوته»
 «ی از آن پی ببریم.های منجر به این تغییرات مغزی ناشمکانیسم

غز در حافظه و یادگیری نقش مدر مجموع مشاهده شد بین یوگا و افزایش اندازه منطقه هیپوکامپ مغز ارتباط وجود دارد. هیپوکامپ 
 شود و این اتفاق بخشی از مرحله ابتلاء به الزایمر و زوال عقل است.با افزایش سن کوچك می دارد. این منطقه مغزی

یزی و ررسد یوگا موجب گسترش آمیگدال مغز، منطقه دخیل در هیجانات و احساسات؛ قشر جلوی مغز، مسئول برنامه به نظر می
 شود.یری و حافظه میانتخاب کردن؛ و قشر سینگولات، بخش مهمی در تنظیم هیجانات، یادگ

 های عملکرد روانی بهتر بودند.دهند در تستهمچنین محققان دریافتند افرادی که یوگا انجام می

 
  

 رئیس سازمان نظام روان شناسی خبر داد؛ 

 تاسیس فدراسیون روان شناسی ورزشی

 .رئیس سازمان نظام روان شناسی و مشاوره کشور، از تاسیس فدراسیون روان شناسی ورزشی خبرداد

نقل از پایگاه اطلاع رسانی سازمان نظام روان شناسی و مشاوره کشور روز گذشته همایش ملی روان  به خبرگزاری مهر به گزارش
شناسی ورزشی با حضور محمد حاتمی رئیس سازمان نظام روان شناسی و مشاوره کشور و سید رضا صالحی امیری، رئیس کمیته 

 .ملی المپیك، در وزارت ورزش و جوانان افتتاح شد

ای برای نشاط اجتماعی اهمیت دارد، اظهار داشت: ام روان شناسی و مشاوره کشور، با بیان اینکه ورزش حرفهرئیس سازمان نظ
ای سلامت جسم و روان تواما لازم است تا کنون برای سلامت جسم برنامه ریزی مناسبی شده است، اما برای برای ورزش حرفه

https://www.mehrnews.com/news/4819821/یوگا-موجب-تقویت-مغز-می-شود
https://www.mehrnews.com/news/4819821/یوگا-موجب-تقویت-مغز-می-شود
http://www.mehrnews.com/
https://www.mehrnews.com/news/4814262/تاسیس-فدراسیون-روان-شناسی-ورزشی
https://www.mehrnews.com/news/4814262/تاسیس-فدراسیون-روان-شناسی-ورزشی
https://www.mehrnews.com/
https://www.mehrnews.com/news/4819821/%DB%8C%D9%88%DA%AF%D8%A7-%D9%85%D9%88%D8%AC%D8%A8-%D8%AA%D9%82%D9%88%DB%8C%D8%AA-%D9%85%D8%BA%D8%B2-%D9%85%DB%8C-%D8%B4%D9%88%D8%AF
https://www.mehrnews.com/news/4814262/%D8%AA%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%B3-%D9%81%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D9%88%D9%86-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4%DB%8C
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برنامه ریزی چندانی نشده است. پیشنهاد ما این است فدراسیون روان  سلامت روان و نقش روان شناسی در موفقیت ورزشی دارد
 .شناسی ورزشی در وزارت ورزش و جوانان تأسیس شود

رزش و جوانان در این وحاتمی، همچنین از آمادگی سازمان نظام روان شناسی و مشاوره کشور برای هر گونه همکاری با وزارت 
 .خصوص خبر داد

 شناسی با استاندار دیدار رئیس سازمان روان

 .یدار کرددرئیس سازمان نظام روان شناسی و مشاوره کشور با بهرام سرمست استاندار قم در ساختمان استانداری 

صاص داد و مقرر شد رئیس در این جلسه استاندار قم مکانی جهت استقرار شورای استانی سازمان نظام روان شناسی و مشاوره اخت
 .ورای اجتماعی و سایر شوراهای مربوط شرکت کندشورای استانی در جلسات ش

ختصاص فضای فیزیکی به ااین تصمیم در پی نامه اسحاق جهانگیری معاون اول رئیس جمهور، به استانداران سراسر کشور درباره 
 .شوراهای استانی سازمان نظام گرفته شد

 
  

 
 آلودگی هوا و احتمال ابتلا به شیزوفرنی

  .دهد که قرار گرفتن در معرض آلودگی هوا در دوران کودکی با خطر ابتلا به شیزوفرنی مرتبط استمی ها نشانبررسی

دهنده یکی دیگر از گذارد و نتایج یك مطالعه جدید، نشانبه گزارش ایسنا، آلودگی هوا بی تردید بر سلامت جسم و روان تاثیر می
رض سطح بالایی از ررسی جدید آمده است کودکان در حال رشد که در معپیامدهای آلودگی هوا برای سلامت روان است. در ب

   .آلودگی هوا قرار دارند بیشتر احتمال دارد به بیماری شیزوفرنی دچار شوند

تر باشد احتمال ابتلا به هرچه سطح آلودگی هوا بالا :از متخصصان ارشد این مطالعه از دانمارک گفت« هنریئت تیستد هورسدال«
ش میانگین روزانه آلودگی هوا، خطر ابتلا به این میکروگرم بر متر مکعب افزای ۱۰شود. به ازای هر یزوفرنی نیز بیشتر میبیماری ش

تر مکعب از آلودگی هوا ممیکروگرم بر  ۲۵همچنین کودکانی که در معرض بیش از  .شوددرصد بیشتر می ۲۰عارضه روانی حدود 
درصد بیشتر احتمال دارد  ۶۰رند میکروگرم بر متر مکعب از آلودگی هوا قرار دا ۱۰رض کمتر از قرار دارند نسبت به اطفالی که در مع

یزوفرنی در صورت وجود شبه گفته متخصصان در عین حال خطر ابتلا به بیماری .با خطر ابتلا به بیماری شیزوفرنی روبرو شوند
 ۳۵۵هزار و  ۲۳ن مطالعه در مجموع به گزارش مدیکال اکسپرس، در ای.کندپیش زمینه ژنتیکی  ابتلا به این بیماری، افزایش پیدا می

های بدست آمده نشان دهنده افزایش خطر نفر از آنان به بیماری شیزوفرنی مبتلا شدند. اگرچه یافته ۳۵۳۱نفر حضور داشتند که 
توان در مورد علت این رابطه است اما نمیابتلا به شیزوفرنی با میزان قرار گرفتن افراد در معرض آلودگی هوا در دوران کودکی 

 انتهای پیام .اظهارنظر کرد و لازم است تحقیقات بیشتری در این رابطه انجام شود

 
  

https://www.isna.ir/news/98101814468/%D8%A2%D9%84%D9%88%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D9%87%D9%88%D8%A7-%D9%88-%D8%A7%D8%AD%D8%AA%D9%85%D8%A7%D9%84-%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D8%B4%DB%8C%D8%B2%D9%88%D9%81%D8%B1%D9%86%DB%8C
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 عوامل مؤثر در بهبود اختلال اضطراب 

تلال اضطراب هایی که دارای سابقه اخدرصد کانادایی ۷۰ایسنا/خراسان رضوی محققان دانشگاه بهداشت تورنتو دریافتند 

ی از درصد این افراد در شرایط بهداشت روانی عالی با سطح بالای 4۰بودند در حال حاضر بهبود یافتند و   (GDA)فراگیر

  .رضایتمندی از زندگی و شادی قرار دارند

 چندانی اطلاع ققانمح تاکنون اما است، روان به مربوط هایبیماری رایج  به گزارش سای تك دیلی، اختلال اضطراب یکی از انواع
 .نکردند کسب بیماری این بهبودی در مؤثر عوامل مورد در

اسابقه اختلال اضطراب کانادایی ب ۲۰۰۰در این تحقیق جدید که توسط دانشگاه تورنتو انجام شد، سه سطح بهبودی در بیش از 
 .فراگیر مشاهده شد

 در درصد ۴۰ تقریباً  و هستند خوبی نیروا بهداشت شرایط در اگیرفر اضطراب اختلال ها باسابقهدرصد کانادایی ۷۲در این تحقیق 
 خودکشی، به مربوط افکار ،اعتیاد همچون روانی مشکلات نیز بیماران درصد ۶۰ در. برندمی سر به عالی روانی بهداشت شرایط

 .است نشده مشاهده گذشته سال یك در یا اختلال دوقطبی افسردگی اختلال

 رفاه و شادی از بالایی نمیزا و زندگی از روزمره  رضایتمندی یا شادی ی این افراد در ماه گذشته شاملسطح عالی بهداشت روان
 .بود روانی یا اجتماعی

نند افکار مربوط به خودکشی و اختلال افسردگی ما یا فراگیر اضطراب اختلال هاینشانه همچنین در یك سال گذشته در این افراد
 .ور کامل از بین رفته بودطاعتیاد به مواد مخدر به

برند نیز وجود های متمادی از این اختلال رنج میامکان بهبودی کامل حتی برای بیمارانی که سال"محقق ارشد این تحقیق، گفت: 
 ".دارد

ر شرایط کند سه برابر دمی وی در ادامه افزود: افرادی که حداقل یك نفر را در زندگی دارند که آنان را ازلحاظ احساسی حمایت
 .کنند، قرار دارنده این حمایت را دریافت نمیکتر، نسبت به کسانی روانی عالی

خاطر و ارزشمندی و تعلق به گفته محقق دوم این پژوهش، بیمارانی که اختلال اضطرابی دارند، حامیان اجتماعی آنان که احساس
 .شونددهند باعث ارتقاء بهبودی آنان مینفس به آنان میاعتمادبه

ن عقیده را ندارند درصد بیشتر از کسانی که ای ۳۶علاوه کسانی که دارای عقاید مذهبی و روحانی برای مقابله با مشکلات هستند به
 .برندتر به سر میدر شرایط بهداشت روانی عالی

 .شت روانی عالی استخوابی و سابقه افسردگی موانعی برای داشتن بهداهمچنین محققان دریافتند که سلامت بدنی ضعیف، بی

 انتهای پیام.منتشرشده است Affective disorder نتایج این تحقیق در نشریه

 
  

https://www.isna.ir/news/98101814283/%D8%B9%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%85%D8%A4%D8%AB%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%D9%87%D8%A8%D9%88%D8%AF-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8
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 :«رفاه و سلامت اجتماعی»اخبار حوزه 

 

 های اجرایی برای ساماندهی کودکان کار هماهنگ باشند تهران: دستگاه استاندار

ها در راستا تحقق ران با توجه به لزوم پیگیری ساماندهی کودکان کار بر ضرورت هماهنگی دستگاهاستاندار ته -ایرنا -تهران

  .این طرح تاکید کرد

 کار کودکان وضعیت سیبرر جلسه در بندپی محسنی انوشیروان تهران، استانداری رسانی اطلاع پایگاه به گزارش روز چهارشنبه
باید اقدامات مناسبی را  ود داشتند تاکی آن بر رهبری معظم مقام که است آسیبی و موضوع پنج از یکی کار کودکان موضوع: افزود

 .در این زمینه انجام دهیم

 ادامه مستمر شکل به طرح این باید و ن کار مشخص شدهدکاهای مختلف در زمینه ساماندهی کووی ادامه داد: وظایف دستگاه
 .باشند داشته

ورد آسیب قرار گرفتن آنها باشد تا از م کودکان این از صیانت به منجر باید کار کودکان آوریجمع طرح: گفت محسنی بندپی
 .ن آسیب کنترل و مهار شودگری وجود دارد چرا که زیبنده پایتخت نیست و باید ایجلوگیری شود، در این زمینه مطالبه

ن اساس های مسئول در این حوزه باید هم راستا و با هماهنگی اقدامات را به پیش ببرند، بر همیاستاندار تهران تصریح کرد: دستگاه
 .باشد داشته اکیدیت حالت دستگاهها وظایف و گیرد قرار مبنا کار کودکان ساماندهی به مربوط نامهمقرر شد که آیین

 
ه اجرایی ها اعم از کمیته امداد، تامین اجتماعی، بیمه سلامت و غیره در این زمینه فعال و ظرف یك هفتا بیان اینکه دستگاهوی ب

شود تا اقدامات جنبه اجرایی بگیرد ضمن اینکه شناسایی باندهای شود، افزود: در مورد وضعیت کودکان اتباع نیز جلسه ای برگزار می
 .تا معرفی آنها به مراجع قضایی انجام شودتبهکار مورد توجه است 

 

  

 معاون اجتماعی بهزیستی به مهر خبر داد 

 حضور مددکاران اجتماعی در مدارس

آموزان تهرانی خبر داد های اجتماعی در میان دانشمعاون امور اجتماعی سازمان بهزیستی از اجرای طرح پیشگیری از آسیب

 .و گفت: مددکاران بهزیستی در مدارس حضور خواهند داشت

های اجتماعی در میان دانش آموزان گفت: در خصوص طرح پیشگیری از آسیب خبرنگار مهر حبیب الله مسعودی فرید در گفتگو با
 .شوداین طرح در درجه اول به وزارت آموزش و پرورش واگذار شده است و در میان دانش آموزان اجرایی می

ها با آن درگیر هایی است که بچهی مهمترین آسیبوی افزود: هدف این طرح ارتقا سلامت روانی و اجتماعی دانش آموزان و شناسای
 .هستند

https://www.irna.ir/news/83626540/استاندار-تهران-دستگاه-های-اجرایی-برای-ساماندهی-کودکان-کار-هماهنگ
https://www.mehrnews.com/news/4818761/حضور-مددکاران-اجتماعی-در-مدارس
https://www.mehrnews.com/news/4818761/حضور-مددکاران-اجتماعی-در-مدارس
https://www.mehrnews.com/
https://www.irna.ir/news/83626540/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%AA%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%87%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%D9%87%D9%85%D8%A7%D9%87%D9%86%DA%AF
https://www.mehrnews.com/news/4818761/%D8%AD%D8%B6%D9%88%D8%B1-%D9%85%D8%AF%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%B3
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بتدا از سوی مشاوران این وی اظهار داشت: در درجه بعد اگر پس از وقوع آسیب نیاز به ارجاع و رفع آسیب وجود داشته باشد، ا
 .شودارجاع داده می شود و اگر مشکل برطرف نشد به سازمان بهزیستی و وزارت بهداشتوزارتخانه اقدامات لازم انجام می

معاون امور اجتماعی سازمان بهزیستی با اشاره به اینکه هدف این طرح این بود که داخل وزارت آموزش و پرورش انجام شود هر 
شود و خود وزارتخانه موردی را به ما ارجاع ندهند، گفت: اگر در خود سیستم و سطح بندی خدمات انجام شود مشکلی ایجاد نمی

های اجتماعی دانش آموزان اقدام کند به طوری که یك مشاور خوب با دارا بودن مهارت ر راستای پیشگیری از آسیبتواند دمی
تواند دانش آموزان را در جهت پیشگیری از آسیب راهنمایی و هدایت ها میهای زندگی و آگاهی از تمامی آسیبآموزی و مهارت

 .کند

در خصوص تدوین دروس مربوط به مددکاران اجتماعی و استقرار مددکاران در مدارس  فرید ادامه داد: البته سازمان بهزیستی
 .های لازم را انجام داده استهمکاری

 .وی گفت: آمادگی لازم را داریم تا هر کمکی که آموزش و پرورش در خصوص اجرای این طرح داشت را انجام دهیم

ح هستند، گفت: در ابتدا قرار بود در هر استان چند مدرسه تحت وی در خصوص تعداد دانش آموزانی که تحت پوشش این طر
های مختلف تحت پوشش قرار های اجتماعی باشد و به مرور تمامی مدارس در استانپوشش طرح نماد یا همان پیشگیری از آسیب

 .گیرد

های ر دارند و اگر در شهرستانها مثل شهرستان نظرآباد تمامی مدارس تحت پوشش این طرح قرابه گفته وی در برخی شهرستان
های اجتماعی احساس شد و وجود داشت مدارس بیشتری تحت پوشش استانی احساس نیاز بیشتری در خصوص پیشگیری از آسیب

 .دهندهای اجتماعی اقدامات لازم را انجام میگیرند و کارشناسان و مشاوران در جهت پیشگیری از آسیبقرار می

های اجتماعی ن امسال قرار است این طرح اجرا شود و دانش آموزان تحت پوشش طرح پیشگیری از آسیبوی تأکید کرد: در تهرا
 .قرار گیرند

کنند به طوریکه نیروی معاون امور اجتماعی سازمان بهزیستی افزود: نهادهای مختلفی در خصوص اجرای این طرح همکاری می
 .ها هستندش و پرورش و کمیته امداد از جمله این سازمانقضاییه، بنیاد برکت، بهزیستی، آموزانتظامی، قوه

 
  

 :جوادی یگانه 

 های تهران گرمخانه داریمبرای زنان در همه پهنه

معاون امور اجتماعی و فرهنگی شهرداری تهران گفت: با افتتاح گرمخانه یلدا در نزدیکی روددره فرحزاد تقریبا در تمام پهنه 

 .های شهر تهران برای زنان گرمخانه داریم

، محمدرضا جوادی یگانه با اشاره به راه اندازی چهارمین گرمخانه زنان در سطح شهر تهران گفت: افتتاح خبرگزاری مهربه گزارش 
 .های شهر تهران برای زنان گرمخانه داریمگرمخانه یلدا در نزدیکی رود دره فرحزاد اتفاق مثبتی بود و اکنون تقریباً در تمام پهنه

https://www.mehrnews.com/news/4822519/برای-زنان-در-همه-پهنه-های-تهران-گرمخانه-داریم
https://www.mehrnews.com/news/4822519/برای-زنان-در-همه-پهنه-های-تهران-گرمخانه-داریم
https://www.mehrnews.com/news/4822519/برای-زنان-در-همه-پهنه-های-تهران-گرمخانه-داریم
https://www.mehrnews.com/news/4822519/برای-زنان-در-همه-پهنه-های-تهران-گرمخانه-داریم
https://www.mehrnews.com/
https://www.mehrnews.com/
https://www.mehrnews.com/news/4822519/%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D9%87%D9%85%D9%87-%D9%BE%D9%87%D9%86%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86-%DA%AF%D8%B1%D9%85%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D9%85
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عدد افزایش پیدا  ۵۵۰های زنان به گرمخانه برای زنان ایجاد شده و تعداد تخت گرمخانه ۳به اینکه در دو سال گذشته وی با اشاره 
داشته « سی .آی .دی»ها باید کرده است، بیان کرد: به دنبال راه اندازی گرمخانه استاندارد برای زنان و مردان هستیم. گرمخانه

 .ائه دهندباشند و تمام امکانات لازم را ار

ها افراد را به بازپروری نزدیك کنیم، عنوان معاون امور اجتماعی و فرهنگی شهرداری تهران با تاکید بر اینکه باید بتوانیم در گرمخانه
یابی آنهاست؛ ترین کارها برای ایجاد گرمخانه مکانگرمخانه استاندارد انجام شده است. یکی از سخت ۵جانمایی برای ایجاد  :کرد
 .های مسکونی نزدیك و از شهر خیلی فاصله داشته باشندا که نباید به مکانچر

جوادی یگانه با اشاره به اینکه در تحقیقاتی که بر اساس تجربیات جهانی داشتیم، شهرداری تهران یکی از بهترین عملکردها را 
ها به ی اجتماعی شبانه روزی کردن گرمخانههایکی از تجربیات جدید سازمان رفاه، خدمات و مشارکت :داشته است، تصریح کرد

طور دائم بود. با توجه به اینکه افراد بی خانمان برای خارج شدن از گرمخانه محدودیت زمانی ندارند، امسال حضور این افراد در 
های نبال راهها و در نزدیکی منازل شهروندان ایجاد مشکل نکرده است. همیشه باید برای رفع مشکلات به دمسیر مدرسه بچه

 .جدید باشیم. پیدا کردن راه حل زمان بر و مشکل است، اما غیرممکن نیست

 
  

 پژوهشگران مطرح کردند 

 روند؟چرا مردان به سراغ چند همسری می

ن ای اجتماعی و برساخت عوامل مختلف مذهبی، اجتماعی و فرهنگی جوامع است که بر تعادل و توازازدواج چند همسری سازه

  .عملکرد خانواده و روابط آن تاثیر دارد

ای خانواده چند همسری خانواده ای است که در آن مرد بیش از یك همسر دارد؛ از این رو شرایط و روابط ویژه به گزارش ایسنا،

باشد. فرهنگ، مذهب،  توان انتظار داشت این شرایط در رفتار و عملکرد اعضای خانواده بازتاب داشتهبر این خانواده حاکم است و می
زنند و در نهایت هایی هستند که چند همسری را رقم میگیری در خانواده از جمله مولفهقدرت مرد در مالکیت منابع، قدرت و تصمیم

 .گذارندبر عملکرد خانواده اثر می

توسط تیم پژوهشگران  "همسریهمسری و چند های تكنقش ساختار خانواده بر عملکرد آن در خانواده"در پژوهشی که در خصوص 
شناسی، دانشگاه یزد( و زهره رضوانی )دانشجوی کارشناسی ارشد گروه جامعه شناسی متشکل از مهناز فرهمند )استادیار، گروه جامعه

 ها بر حسب سن، مذهب، تحصیلات زنان وعملکرد خانواده »ای انجام شده، آمده است: گیری خوشهدانشگاه یزد( به روش نمونه
های چند همسر دارند و بین متغیرهای ساختار خانواده همسر عملکرد بهتری نسبت به خانوادههای تكدرآمد متفاوت است. خانواده

 .و عملکرد خانواده رابطه معنادار و معکوسی وجود دارد

های تری داشتند. خانوادهلکرد ضعیفهای دارای ساختار سنتی، عمهای عملکرد بهتر، ساختار مبتنی بر اقتدار کمتر و خانوادهخانواده
همسری در دو سازه ساختار و عملکرد خانوادگی دارند؛ بنابر ها و مشکلات بیشتری نسبت به خانواده های تكچند همسری چالش
های فرهنگی و اجتماعی مناسب نگرش و رویکرد جوامع سنتی نسبت به خانواده چند همسری از طریق ریزیاین باید با برنامه
 «.های حقوقی مشخص و مناسب تعدیل و اصلاح شودای موثر و محدودیتهای فرهنگی، برنامه رسانهآموزش، فعالیت

https://www.isna.ir/news/98101209122/%DA%86%D8%B1%D8%A7-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D9%87-%D8%B3%D8%B1%D8%A7%D8%BA-%DA%86%D9%86%D8%AF-%D9%87%D9%85%D8%B3%D8%B1%DB%8C-%D9%85%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%AF
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عملکرد خانواده شامل ابعادی همچون عاطفی، مالی، تعاملی، رفتاری، جنسی، نقش و تربیت فرزندان » در این پژوهش آمده است:
کرد خانواده مصادف است. رفتار اعضای خانواده تابعی از سایر اعضا است و از آنجا است. هر تغییری در خانواده با تغییراتی در عمل

که خانواده مایل به ایجاد تعادل است، هرگونه انحراف از قواعد این نهاد از طرف هر کدام از اعضا، مقابله دیگر اعضا را در پی خواهد 
 .داشت

دن بر سلامت روان، عزت نفس و رضایت زندگی فرزندان و زنان همچنین ساختار خانواده بر حسب تك همسر و چند همسر بو
ها و انتظارات با حضور ها الگوهای ارتباطی، نقشرو است. در بسیاری از خانوادهها در موارد یاد شده با مشکلات بیشتری روبهخانواده

 «.شوندها کم مییابند و صمیمیتکنند، عواطف کاهش میهمسر دوم تغییر می

نقش مهم ساختار قدرت در خانواده و الگوهای تعاملی در تعیین و شکل دهی رفتار اعضای خانواده و کارکرد » دهد:ا نشان میهیافته

 آمیزش عاطفی، دهیپاسخ ها،نقش ارتباط، مسئله، حل شامل را  خانواده تاکید دارد. این الگو ابعاد مهم عملکرد اعضای خانواده
در زمینه موضوعات عاطفی مشکل  ضعیف، عملکرد و سنتی ساختار دارای هایخانواده تمام. کندمی بیان رفتار کنترل و عاطفی

 .شوند یا صلاحیت ندارندها ارتباطات نادیده گرفته میها از طی فرآیند حل مسئله عاجزند. در این خانوادهدارند و بیشتر آن

های هیجانی محدود است، کمیت و کیفیت گستره واکنش ها تخصیص و پاسخ دهی نقش مشخص و واضح نیست،در این خانواده
گذاری ای ندارند و درباره یکدیگر سرمایهاین واکنش متناسب با بافت و محیط غیرعادی است، اعضای خانواده به یکدیگر علاقه

 «.کنندعاطفی نمی

دهنده توزیع نامتوازن ت پایین زنان نشانها و تحصیلاگیری توجهی به زنان در تصمیمعواملی مانند بی »گویند:پژوهشگران می
رساند. همچنین اند که در سیستم پدرسالاری ریشه دارد و این توزیع نامتوازن قدرت در خانواده به اعضا آسیب میقدرت در خانواده

شود و آمار نمی های چند همسر کمتراست. چند همسری در ایران ساختار غالب نظام خانوادگی محسوبرضایت زناشویی در خانواده
 .دقیقی از میزان چند همسری وجود ندارد

های شود؛ اما ازدواجازدواج دوم در بیشتر مواقع بر اساس میل و اراده مردان خانواده، پس از کسب وجهه اجتماعی و اقتصادی انجام می
 .سوم و چهارم با تایید اجتماعی و مذهبی همراه است

داری به روابط زناشویی وارد بیشتر زنان با تحصیلات پایین، نداشتن منابع مالی و با شغل خانهاست که در این مناطق این در حالی
کنند. در این شرایط با حفظ اقتدار مردانگی، بعضی شوند و با تایید مذهب و سنت همه اقتدار در خانواده را به مردان واگذار میمی

سنت چند همسری خود را در خانواده حفظ کنند. بنابر این ساختار قدرت در مردان همچنان تمایل دارند سلطه و قدرت اقتصادی و 
 «.این منطقه به صورت مردسالارانه شکل گرفته است

ورود همسر دوم و سوم در سیستم خانواده و نوع ساختار خانوادگی، بر ابعاد ارتباطی، مالی، عاطفی، » در نتایج این پژوهش آمده است:
همسر پایین تر است. بیشترین تفاوت چند همسر از خانواده تك گذارد و همچنین وضعیت عملکرد خانوادهتربیتی و جنسی تاثیر می

عملکرد در ابعاد تعاملی و رفتاری و کمترین تفاوت در ابعاد نقش تربیت فرزند و مالی گزارش شد. به گمان پژوهشگران خانواده چند 
های خانواده از هم، تعارضات و تامین مادی نیازهای دو یا چند دایی زیر مجموعههمسری از عواملی مانند ارتباط کم بین اعضا، ج

ها، نارضایتی بیشتری را در روابط زناشویی و زندگی تجربه گیرد و این خانوادهخانواده به وسیله یك نفر، کارآیی و عملکرد تاثیر می
 .کنندمی
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های متضاد، عملکرد نامطلوب، ناامنی و اضطراب اند و مشکلات نش، انگیزههای چند همسری، مستعد تعارض، تعلاوه بر این خانواده
ها، قواعد، روابط یریاقتصادی بیشتری نسبت به همتاهای تك همسری خود دارند. مردان مقتدر چند همسر با تسلط در تصمیم گ

د عاطفی، دد از ایفای عملکرد مثبت در ابعاهای متعدگانه، تعدد نقشی و مسئولیتهای عاطفی چنو منابع خانواده، به سبب دلبستگی
 .همسری قاصرندهای تكجنسی، تربیتی، مالی، رفتاری و تعاملی در قبال دو یا چند خانواده در مقایسه با خانواده

رسد عقایدی مثل ارزش معنوی و ثواب اخروی چند همسری و جایگاه برتر مرد نسبت به زن که در این گروه همچنین به نظر می
هبی وجود دارد، در عملکرد و نوع تعاملات خانوادگی تاثیر گذار است. زنان دارای تحصیلات بیشتر به دلیل تغییر در سطح نگرش مذ

را نیز در ابعاد گوناگون عملکرد خانواده داشته  اند عملکرد بهتریو آگاهی بیشتر نسبت به جایگاه خود و نوع رفتار در خانواده توانسته
 «.تحصیلات زنان عملکرد اعضای خانواده را افزایش داده است باشند و افزایش

 .شناسی کاربردی منتشر شده استاین پژوهش در شماره هفتاد و پنجم فصلنامه جامعه

 انتهای پیام

 
  

 
 راه اندازی پنج سرای تجربه در پنج پهنه شهر تهران برای سالمندان 

شد که مسئولان شهرداری تهران نسبت به ایجاد پنج سرای تجربه در پنج پهنه در سومین جلسه شهر دوستدار سالمند مقرر 

  .شهر تهران برای سالمندان اقدام کنند

 حمایت به اشاره با تهران شهرداری سلامت مدیرکل نصیری زینب  سالمند، دوستدار شهر نشست در ابتدای به گزارش ایسنا،

: امیدوارم با حمایت های شورا گفت سالمندی حوزه به خدمات ارائه زمینه در خود عمتبو اداره اقدامات از شهر شورای اعضای های
 .بتوانیم با سرعت بهتری گام های موثرتری در حوزه سالمندی برداریم

وی با بیان اینکه در دو جلسه گذشته شهر دوستدار سالمند، طرح راه اندازی سرای تجربه مطرح و مورد قبول حاضران قرار گرفته 
، بیان کرد: ارائه شاخص های مناسب سازی فضاهای شهری و ساختمان های عمومی برای سالمندان از اهمیت ویژه ای برخوردار بود

 .است که تلاش داریم در مسیر تحقق آن گام برداریم

 و عیتیجم مختلف های گردهمایی بر تاکید با سلامت حامی های محیط مصادیق از یکی نصیری خاطر نشان کرد: سرای تجربه

این نکته مهم  .ساله سوم شهرتهران و مصوبه شهر دوستدار سالمند تاکید شده است ۵ برنامه که است اجتماعی نابرابرهای کاهش
 با تعاملی خدمات تعریف راستای در تهران شهر  نیز باید مد نظر قرار بگیرد که سرای تجربه، برند و ارزشی به سرای محله های

ز همین رو راه اندازی این سراها از اهمیت ویژه ای ا. شود می داده محله شهروندان با سالمندان بیاتتجر اشتراک و سالمندان
 .برخوردار است

مدیرکل سلامت شهرداری تهران بر حضور حداکثری سالمندان در محیط های استانداردسازی شده پایتخت تاکید کرد و گفت: با 
محله شهر تهران سرای تجربه راه اندازی کنیم و بر مبنای  ۵یم تا پایان سال در تائید ستاد شهر دوستدار سالمند تلاش می کن

https://www.isna.ir/news/98102317552/%D8%B1%D8%A7%D9%87-%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D9%BE%D9%86%D8%AC-%D8%B3%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D8%AC%D8%B1%D8%A8%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D9%BE%D9%86%D8%AC-%D9%BE%D9%87%D9%86%D9%87-%D8%B4%D9%87%D8%B1-%D8%AA%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86
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طرح ایجاد سرای تجربه را در وسعت بیشتری در سطح کلان  ۹۹نتایجی که از راه اندازی این مجموعه ها حاصل می شود، در سال 
 .شهر تهران دنبال کنیم

هنگی و اجتماعی شورای شهر بر اهمیت ایجاد سرای تجربه در شهر در ادامه این نشست، حسن خلیل آبادی عضو کمیسیون فر
تهران برای ارائه خدمات به حوزه سالمندی تاکید کرد و گفت: یکی از مهم ترین مشکلات برنامه های مدیریت شهری تهران این 

 .دیریت شهری نیستاست که شهرداری در کشور ما به معنای واقعی وجود ندارد و شهرداری عهده دار تمام حوزه های م

 حساب به محلی پارلمان عنوان به و نظارتی نقش  وی با تاکید بر اینکه در سایر کشورها شاهد آن هستیم که شورای شهرعلاوه بر
متاسفانه در شهرداری شاهد آن هستیم که بسیاری از پروژه های شهری بدون پیوست و مطالعات اجتماعی  :کرد نشان خاطر آید، می

 .ه اجرا در آمده اندو فرهنگی ب

وی با ابراز امیدواری از اینکه نگاه به سالمندان باید از دید نگهداری و رفتار همچون سایر کشورها تغییر کند، متذکر شد: امروز در 
دنیا این فرهنگ به رسمیت شناخته شده که موضوع رسیدگی به سالمندان بیشتر به خود مردم و ان جی اوها به ویژه خانواده ها 

 .گیرد می صورت  واگذار شود و بیشتر در این زمینه فرهنگ سازی های کلان

درصد جمعیت ثابت شهر تهران سالمند هستند، بیان کرد: جمعیت ۱۰این عضو شورای شهر تهران با تاکید بر اینکه هم اکنون حدود 
هزار الی یك میلیون فرد سالمند  ۹۰۰دود میلیون نفر است. این بدین معناست که کلانشهر تهران ح ۹تهران به طور ثابت حدود 

 .دارد. از همین رو لازم و ضروری است که امروز به سراغ کارهای نو و خلاقانه برویم تا از بار مشکلات این حوزه نیز کاسته شود

یادآور شد:  خلیل آبادی با یادآوری اینکه مشکلات حوزه سالمندی با روش های سنتی و کمك های دولتی نمی تواند برطرف شود،
به لحاظ حوزه اجتماعی شهرداری با افتخار در زمینه سالمندی فعالیت می کند. چراکه شهر نیاز به شهروندان خلاق، هوشمند، فعال 
و مشارکت پذیری دارد که حتی سالمند هستند. زیرا ما معتقدیم سالمندان انباشت تجربیات هستند و می توانیم از تجربیات آنان 

 .م. از همین رو تاکید می کنم که شهر تهران نیاز به سراهای تجربه داردبهره مند شوی

 شد مقرر سالمند، دوستدار شهر جلسه سومین پایان در تهران، شهرداری فرهنگی و اجتماعی امور معاونت عمومی روابط  بنا براعلام
 در طرح این نتایج، شدن مشخص از پس و ودش دایر سال پایان تا آزمایشی صورت به تهران شهر پهنه پنج در تجربه سرای پنج
نده در وسعت کلانشهر تهران به اجرا درآید و همچنین پیگیری اختصاصی کد پروژه ویژه تحقق شهر دوستدار سالمند از آی سال

 .شورای اسلامی شهر تهران، از دیگر مصوبات دومین جلسه ستاد دوستدار سالمند بود

 انتهای پیام

 
  

 
 ن نفر تحت پوشش طرح پزشک خانواده میلیو ۴۰

 
  .اندمیلیون نفر تحت پوشش طرح پزشک خانواده قرار گرفته 4۰رئیس مجمع عمومی سازمان نظام پزشکی گفت: حدود 

https://www.farsnews.com/news/13981023000743/%DB%B4%DB%B0-%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C%D9%88%D9%86-%D9%86%D9%81%D8%B1-%D8%AA%D8%AD%D8%AA-%D9%BE%D9%88%D8%B4%D8%B4-%D8%B7%D8%B1%D8%AD-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87
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و نماینده رئیس کل  به گزارش خبرنگار سلامت خبرگزاری فارس، عباس آقازاده مسرور رئیس مجمع عمومی سازمان نظام پزشکی
انواده در کشور ما متاسفانه ر ستاد اجرایی پزشك خانواده کشور در برنامه تهران کلینیك رادیو تهران گفت: پزشك خاین سازمان د

 .اندتهگرف قرار خانواده پزشك طرح پوشش تحت  میلیون نفر ۴۰خوب تبلیغ نشد و خوب شناخته نشده است. حدود 

احساس کند از لحاظ جسمی و چه از لحاظ روحی و عصبی و آرامش وی بیان کرد: طبق تعریف سازمان جهانی، سلامت یعنی فرد 
های فکری و درونی شرایط مناسبی دارد. انسان سالم، محور توسعه پایدار است و ما مجبوریم به این خاطر در حوزه سلامت گام

ست اما متاسفانه آنچنان و ششم کشور تأکید موکدی روی بحث پزشك خانواده شده ا ۵و  ۴های توسعه جدی برداریم. در قانون
 .هایی که پیشتاز این موضوع بودند الگوها باهم متفاوتنداین طرح در کشور شناخته نشد و در استان

هایش با وزارت بهداشت در ارتباط هستند وی در ادامه افزود: نظام سلامت به عنوان یك هنجار و سیستمی که اجزایش و دستگاه
 .باید کار را جلو ببرندآن وزارت بهداشت است  و متولی

گیرد، گفت: برای هر آقازاده با بیان اینکه در بخش پزشك خانواده تصمیم بر سطربندی اطلاعات پزشکی است و ارجاع صورت می
سرماخوردگی ساده و... به پزشك متخصص نیازی نیست مراجعه شود. این کار در جهان هم برای اینکه عدالتی بین مردم باشد، 

 .تر از ما، نظام سلامت منظم تری دارندحتی با تولید ناخالصی پایینانجام شده، 

، گفت: ممکن است این خط زمانی دقیقا ۱۴۰۲وی در پاسخ به سوالی در رابطه با اجرایی شدن کامل طرح پزشك خانواده تا سال
مت کاملی و درستی دریافت کنند در انجام نشود اما جهت گیری به این سمت آغاز شده است، برای اینکه مردم بتوانند خدمات سلا

 .گردد که ستون اصلی آن پزشکان خانواده هستندسطح اول به خدمات اولیه سلامت برمی

آقازاده گفت: این طرح در کشورمان در دو استان مازندران و فارس که پیشتاز بودند، اجرا شد که پزشکان عمومی که داوطلب در 
 .نندطرح پزشك خانواده بودند را تقویت ک

 /انتهای پیام

 
  

 
 میلیونی برای تحقق سند ملی سالمندی  ۱۵۳بودجه 

 
سرپرست دبیرخانه شورای ملی سالمندان کشور با اشاره به اینکه تاکنون هیچ پیمایشی درباره سالمندآزاری انجام نشده بود، 

  .است میلیون تومان برای تحقق سند ملی سالمندی اختصاص داده شده ۱5۳تنها  :گفت

وگو با خبرنگار اجتماعی خبرگزاری فارس، با اشاره به الدین علامه سرپرست دبیرخانه شورای ملی سالمندان کشور در گفتحسام
گفت: هیچ پیمایشی تا به حال در کشور درباره های بومی سالمند آزاری هنوز در کشور تعریف و تدوین نشده است،اینکه شاخص

لف مربوط به سالمندی در حوزه خانواده و مراکز نگهداری سالمندان مخت حقوقی هایجنبه باید و نشده انجام سالمندآزاری  این

  .همچنین در خصوص حضورشان در فضاهای اجتماعی را رصد کنیم

https://www.farsnews.com/news/13981011000159/%D8%A8%D9%88%D8%AF%D8%AC%D9%87-53-%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C%D9%88%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D8%AD%D9%82%D9%82-%D8%B3%D9%86%D8%AF-%D9%85%D9%84%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%AF%DB%8C
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اری وجود توانیم متوجه شویم که آیا خلأ قانونی در خصوص سالمندی و سالمندآزها میوی در ادامه ابراز داشت: با انجام این پایش

  .دارد یا خیر و در صورت وجود خلاء قانونی متناسب با آن لایحه تعریف و تدوین کنیم

 گذارینسازی و رفتارهای پیشگیرانه مقدم بر قانوفرهنگ*

بسیاری گذاری است، گفت: اگر سالمندان ما توانمند شوند سازی و رفتارهای پیشگیرانه مقدم بر قانونعلامه با تأکید بر اینکه فرهنگ
 .از مسائل آنها حل خواهد شد

 قانونی ابعاد به تواننمی فرهنگی، و آموزشی هایفعالیت انجام بدون  سرپرست دبیرخانه شورای ملی سالمندان خاطرنشان کرد: 
 .پرداخت

 قوانین سختگیرانه بدون فرهنگسازی موجب گسست عاطفی و فرهنگی است*

مواجهه با سالمندان وارد عمل شویم ممکن است در بین اعضای خانواده و یا مراقبین سالمند  گیرانه دروی افزود: اگر با قوانین سخت
این حس به وجود بیاید که قانون پشتیبان آنها نیست، بنابراین بدون بسترسازی مناسب برای تکریم سالمندان نباید سطح توقع را 

  .و جامعه خواهد شد افزایش داد چرا که موجب گسست عاطفی و فرهنگی میان سالمندان

های مربوط به سالمند آزاری و انجام پیمایش درباره وضعیت موجود این بندی شاخصهعلامه با اشاره به اینکه در حال احصاء و طبقه
 .های ما استمند نیز از دیگر برنامهقشر اجتماعی هستیم، بیان داشت: مداخلات اولویت

 ورآغاز نخستین پیمایش ملی سالمندی در کش*

سرپرست دبیرخانه شورای ملی سالمندان ادامه داد: نخستین پیمایش ملی سالمندی در کشور در حال انجام است و پس از انجام این 
اولین اقدامات خود را آغاز  ۹۹به پایان خواهد رسید، در سال  ۹۸مرحله پایلوت و رسیدن به تحلیل اولیه که در فصل زمستان سال 

 .خواهیم کرد

هایی ریزیسال است وارد فاز سالمندی جمعیت شده و در این زمینه برنامه ۵۰ره به اینکه بسیاری از کشورها حدود وی با اشا
بندی تری مطرح شده و نیازمند اولویتهای اخیر به صورت جدیاند، گفت:در کشور ما بحث افزایش جمعیت سالمندی در سالداشته

ها به وجود جهه با سالمندی به وجود بیاید چرا که هنوز دغدغه در این زمینه در دستگاهاین مباحث هستیم تا یك نظام واحد در موا
 .نیامده است

مند از طریق مراکز دانشگاهی وارد های موفق جهان در حوزه سالمندی اظهار داشت: برای مواجهه نظامعلامه با اشاره به تجربه
های در شهر اصفهان در حال اجرا است که این پایلوت بر اساس شاخص «محیط دوستدار سالمند»ایم و پایلوت اولیه عمل شده

  .شودمحله اصفهان اجرا می ۵سازمان جهانی بهداشت در 

نهاد های مردممحور در حوزه سالمندی که با کمك سازمانسرپرست دبیرخانه شورای ملی سالمندان افزود: برنامه توسعه محله
 .های آموزشی استندن دورهشود در حال گذراسالمندی اجرا می
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نامه و بودجه پیشنهاد داده بودجه موردنظر به سازمان بر ۹۹وی با تأکید بر اینکه برای اجرایی کردن سند ملی سالمندی در سال 
لان این سازمان بر تأمین شده است، اظهار داشت: از آنجا که کشور درگیر تحریم و پیامدهای مربوط به آن است بیشتر همت مسؤو

 .مدت متمرکز شده استیازهای فوری و کوتاهن

علامه با اشاره به شرایط موجود کشور گفت: بنابراین ما نتوانستیم ردیف بودجه فعالیت دبیرخانه شورای ملی سالمندی را برای تحقق 
 .سند سالمندی دریافت کنیم

درازمدت پیش رود در  و مدتمیان هایبرنامه اجرای با باید و است زیرساختی سالمندی های مربوط بهوی افزود: بسیاری از فعالیت
 .ای کشور قرار نگرفته استاولویت بودجه

 میلیون تومان اختصاص یافت ۱5۳برای اجرای سندملی سالمندی، تنها *

نظر  میلیون تومان در ۱۵۳سرپرست دبیرخانه شورای ملی سالمندان با بیان اینکه بودجه موردنظر برای تحقق سند ملی سالمندی 

میلیارد تومان بودجه نیاز است و  ۱۰۶اجرای اولین پیمایش ملی سالمندی، مرکز آمار اعلام کرده حدود  برای: گفت  گرفته شده بود
 .مان استفاده کنیمهایهای پژوهشی بهزیستی و وزارت رفاه برای پیشبرد برنامهمجبوریم از سایر هزینه

رغم اینکه همه مسؤولان به پیامدهای دغدغه اصلی و عملیاتی کشور تبدیل نشده علی وی خاطرنشان کرد: مسأله سالمندی هنوز به
 .سالمندی اذعان دارند اما شرایط تحریمی باعث شده نگاه ویژه به این حوزه نداشته باشند

 /انتهای پیام
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